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కాయకల్ప ము 
కాయకల్నాన్ని గురించిన వ్యాసము యిటే పతి 
కలో వేరొక-వో గాంచగలరు. అందులో యంతో 
తికమక, రహన్యము  యిమిడియున్నది. అది 
చేయుటకు విశేవము ధనము, సావకాశము, 
వసతి పడవలెను, 
స్వాభావిక మైన "కాయకల్పము యింకొక టున్న 
దనే సంగతి అనేకులకు తెలియదు. 


ముదిమి యెందుకు వస్తుంది ముదిమి రాకుండా 
ఉండటానికి యేమి వేయాలి అనే ప్రశ్నలు 
అనేకులకు అసలు తోచనేతోచదు. వముంశు 
ముదిమి అనేది ఒక సిద్దమైన దశ అనే అందరికీ 
నమ్మకము. మనము _ తప్పకుండా ముసలి 
వాండ్తము అవుతాము అనే అందరూ గట్టిగా 
సంకల్పము చేస్తూ ఉంటారు. అలాగే అవుతూ 
ఉంటారు గూడాను, 

చూడండీ బల్గోవిల్లలు యెందరో కళ్ళకు జోడు 
సెట్టుకొంటున్నారు. కంశ్లకునిజంగా రోగమునచ్చి 
గాని బంగారము లేదా మాయబంగారపు సము 
లోనే యిమిడ్సిన అద్దాలను పెట్టుకొన్న రోగుల 
ముఖాలను చూచి అవని అందంగా ఉన్నై అను 
కుంటారు. తాము గూడా అట్లా ఉండాలను 
కొనేది, అద్దాలు కొనుక్కు. నేదిన్నీ. "మొదట 
న్యూట్రల్‌ కొంటారు. తరువాత అదే ముదిరి 
ముదిరి రోగపు అద్దాలు నాడవలనీవ స్తుంది. 
కొందరు ఆ అద్దాలను చూచి మోజుపడుతూ 
వుంటారు. క్రమంగా కన్నులకేదో రోగము 
వ స్తుంది. 

ఇది గాక యింకా 
టివే సిద్ధమనుతేవి. 


యున్నో కారణాలు యిలొం 


నేశము, ఆందోళనము కోపము 


ఆ 
డాక్షరు ప్రజా 


-జీపాములో చేరిన విషములనలననే ముదిమి 
వస్తుంది. ఈవిషము మనము తినే ఆహారపానీయ 
ముల వల్ల చేరుతూ ఉంటుంది సరియైన పనిపాట 
లుండ్కి తినిన పడార్గములు చక్కగా ర_క్షమాంస 
ములుగా మూర్తి పోగా మిగిలిన మాలిన్యములు 
యెప్పటి వప్పుడు చేహమునుండి వెడలి పోయిన 
యెడల మానవుడు యెన్ని వందల సంవత్సరము 
లై నను ఆరోగ్యముగాను, 
వచ్చును. 


బలముగాను జీని. 
పల్లెసీమలకు వమునము పోయి చూచితిమేని 
అక్కడ 80, 90 సంనత్పరముల వయస్సుగల 
వారిని మనం వరానాము, వారు బలముగాను, 
ఆరోగ్యముగాను వ వారి జీవితసరనిని 


మనము  పరిశంచితిమేని వారి దీర్గ జీవితానికి, 
బలానికి, ఆరోగ్యానికి కారణా లేవో మునకు 
తెలు స్తుంది. 

మితమైన యుక్తమైన ఆహారపానీయములు; 


ఆందోళన లేనిజీవితము--- యిని దీ ర్ధాయువునకు 
మిక్కిలి ఆవశ్యక మైనవి. ఎంతదూరమునను ఆలో 
చనచేయవచ్చును. తొందర పాటు,ఆశొఛింగము, 
"మొదలగునవి 
'శేనివాకు యెట్టి -చేహూపరిళ శమ ముంచినా 
మునకు తు. కు వ సరిశోమవల సు 
గూడా ముదిమిరాదు. అమితమెన ఉ ప్రక ములు 
లేనివానికి ముదిమి యంతో 


కూర అ 


కాలము ణా కొ 


మాలవ్యాగారిని కః టీరపి) వేశము శోయించారు. 
అక్క_డవారు ఆందోళన లేని వునస్సుత న్‌్‌ ఉం 
డాలనన్నా రు. తీయ్యని ఆవుపాలు తొగాలెన 
న్నారు. గాలీయొక్క విసురుడు అక్కడికిరాదు. 


ఆరోగ సగోప్పీ 


సన్నని అవునేతి దీపంకన్న అక్కడ వెలుగదు. 
ఈ పరిషితులు యేరక్సడి తే యింకా మందులెం 
దుకు? ఎనరికన్నా ఒకనెలలో వచ్చేయావనం 
కృ6 మాసాలకన్నా వచ్చి తీరుతుంది. యిజే మన 
పూర్ను లయొక ప్రతిభకు గుర్తు. 


నిత్వము ఆ అడ్లమైనకూడూ తింటూ, కనపడ్డ 
పానదవ్యాలన్నీ తాగుతూ నిలకడ లేని మన 
స్సుతొ, అన్న ౦తిన్న చోట నిదా) నిదవోయిన 
చోట నిలుకడా లేకుండా ఒకపూట మోటారు 
యెక్కి_ తే, కెండోపూట గాలివిమానం యొక్కు 
తూ, అమితమెన లేమిడివల, ఆశాభంగమూ, 
దుఃఖమూ,  శేశమూ, కోధమూ మొదలె న 
ఉజేికాలతో బాధపడేవారు అకాలములో 
ముదిమివచ్చి చనివోయినందుకుుయువరూ ఆశ్చర్య 
కడనర్మార లము 

ఏట్రిక్రతోడు పితిరోగాని సూదివముందూ, శుద్ది 
లేని విపాలపియోగమూ, పథ్యము లేని వైద్య 
మూ చేస్తూ ఉండే రోగులలో నమ్మకమూ యివి 
గనాడా మన ఆయునాయాన్ని తగ్గిస్తునే ఉంటవి, 
మూలవ్యాగారి చత్యారము పోయిందన్నారు. 


45 దినాలు ఆవ్రనేయి వెలుతునుతప్ప చూడక 
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ఉపవాసములుచేసిన యేకనై నా బాగువడు 
ననియే మా నిశ్చయము. 

మనము నియమాలను అవలంబి స్తే యివాంశ 
నుంచే మనము కాయకల్పము చేసుకుంటూ ఉం 
తాము. ఎక్కు_వకాలం జీవిసాము, 

ఇ పభడో ముదిమివచ్చిన తరువాత కాయకల్పం 
చేసుకుంటామని యెనకూ అనుకోవద్దు. ప్రతి 
దినవవళా కాయకల్సం చేసుకోనచ్చును. ముది 
మిని ఆపుకోవచ్చును. 

మిధునకి)యకు మితముండాలి, అడి బాధ కలిగి 
నప్పుడే చేసేదిగా ఉండాలీ. అది సుఖాన్నీ, 
బలాన్ని యిచ్చేదిగా ఉండాలి. అప్పుడే సంగను 
క్రియ మితమంటాము, సంగమక)యవల్ల కాళ్లు 
తీత్క నీరసము కలుగుతూ ఉన్నా అది సహజమని 
అనుకునేవారు అకాలములో ముదిమివల మర 
తించారంకే ఆశ్చర్యము లేదు. కనుక దీర్భ 
కాలము జీవింపదలచుకొన్న వారు ముదిమిని ఆల 
స్యము చేయాలనుకునేవారు బహ్మచర్యమును 
తప్పక అవలంబించాలి. అది అసంభవ బ్రహ్మా 
చర్యమూ, నిర్భంధ బిహ్మాచర్యముగాను ఉండ 
రాదు. నైస్టక్‌ బృహ్నచర్యముగా ఉండాలి. 
అప్పుడు కాయకల్పము మ 


20 వ అంధ్ర టేక కృకృత్నినెద్య నుహాసభ చిళ్తూరులో ఆల్‌ ఇండియా ఎగ్గి బినను ఆవరణలో 
1038 మేప్రియలు 19 వ కేదీన జరుగును. 
చెన్న రాజధాని హ్రభుత్వమువారు పి) వేశపెట్టటోవుచున్న ప్రజారోగ్య చట్టమువలన 
పజల దైహిక మానసిక స్వాతం త్ర్యములకు భంగము కలుగబోవుచున్న ది. మరియు బేశసాభాగ్య 
మునకు అనలంబించవలసిన న్యాయమగు విధానము లనేకములనుగూర్చి యోచింపవలసియున్న వి. 
ఆరోగ్యమును గురించియు, రోగమును రాకుండా ఆపవే విధానాలనిగురించియు, చికిత్స 
లను గురించియు చాలా తప్పుడు సిదాంతేములు వ్యాపించి యుండుటయీగాక “దేశప్రజల ఆరోగ్య 
మును శక్తిని నాశనము చేయుచున్నవి, వానినిగురించిన సత్యసిద్ధాంత ములను వ్యా _ప్రృలోనికి తెచ్చుట 
చాల అవసరమైయున్నది. కాన మోరెల్లరును ఆ సభకుదయచేసి సభా కార్యక )మమునందు పొల్గొని 
సభను జయపిదముగా జరుపగలందులకు కోరుచున్నాము, 


ఆంధ)ప్వకృతి ధర్మపరిషత్‌ , బెజవాడ 
కా 488, 


పుచ్చా వెంకటా) ను య్య, 
అయ్య ౦కి వెంకటరమణ య్యా, 


ట్‌కౌల నిర్భంధ ము 


నుకూచీ నివారణకు ఇంతకన్న మంచి ఉసా 
యము లభించునంతవరకు టీకాల నిర్బంధను 


ప్రభుక్య ప్రకటన 
మద్రాసు, మార్చి 11 

మడాను ప్రభుత్వ ప్రచురణశాఖా మంతి) 
ఇట్లు పికటించుచున్నారు, 
నిర్బంధముగా టీకాలు వేయించుకొను పద్గతిని 
రద్దుచేయవలసీనది అని కొన్ని సంఘములును 
వరవర వ్యక్కులును మహజరక్షు పంప్రుచున్నారు. 
ఈ విషయమునుగురించి మొన్నటి హారిజన పలక 
యందు కొంత చర్చ పృకటిత మయినది. 
అంతఃకరణసంబంధమగు అభ్యంతరము కలవారిని 
వేధించకుండ చమూడవలెనని బూంబాయి మదా 
సు ఆరోగ్య మంతులను కోరిరి, ఇట్టి సందర్భ 
ములో సిెజలకు కల అపోహాలు పోగొట్టుటకు 
పియత్నము అవసరము. టీకాలు వేసుకొనినం 
దువలన కలుగు పాోజనము జనులకు తెలి 
యుట మంచిది, 
మొదటి టీకాలు, మరుటీకాలు, వాలఉపయోగ 
కరములను విశ్వాసము మచదాిను ప్రభుత్వ ఆరో 
గ్యశాఖకు కలదు ఇప్పటివరకు మళూచీ నివార 
ణకు మరొకమార్షమువదియు కనబడదు. అందు 
చేత దానిని నిర్బంధము చెయుటలో తప్పు ఉండ 
జాలదు ఇరా ండులోను, యూరసప్ల పులోనుఉన్న సంఖ్య 
లను తెలియబరిచినందువలనలాభము లేదు. అఆ చేశ 
ములలో ఈ వుభూచి మన దేశమునందు వలె 
“రెండు శతాబ్బములనుండ్‌ వీడించుచుండుట లేదు. 
ఇండియాలో ఇది ప్రతిసంవత్సరము కొన బడుచు 
న్నది. దీనిని ఆపుటకు మరొక మార్షము లేదు, 


కాబట్టి అందరును ఒకసారియ్‌ కాక, మరొకసారి 
సనం Be "వేయించుకోనవతెను. అవసరము 
కన౭ డిన యెడల మూడవసారి సూడ టీకాలు 
వేయించుకొనుట ఉత్తమము. 


ఆర్టీ కజీవనము బాగుపడి ఆరోగ్యవంతేములగు సరి 
స్థితులు కలిగిన యెడల ఈ మళూచీ బాధ బాల 
వరకు తగ్గవచ్చును కాని, అట్టి పరః స్థితులు కలిగి 
నంతవరకు ఈనివారశోపాయము తీప్పక ఉండ 
వలసిన బే కడా. 

గత మూడుసంవత్సరములలో మదాినుశాష్ట్ర 
మునందునుు తిరువాన్కూరు సర నన్వనందును 
లెక్కలు చూచిన యెడల మళూచీ మరణముల 
సంఖ్య ఎంతగా తగ్గుచూ వచ్చుచున్న దో తేట 
పడును. ఈ సంఖ్యలను చూచిన వారికి టీకాల 

పయోగము కోరతేలాములకము కాకతప్పదు. 


మృదాసు రాయన్నము 


మవముకూచి 1984-85 35-86 86-87 
తగిలినవారు 65151 2871 9812 
మరణి_చినవారు 16900 10085 34] 8 
తిరువాన్కూరు 

వుళూచి 

న 2806 19 | 9 
తగిలిన వారు బట 
మరణించినవారు 1074 1652 76 
కాబట్టి _— ఈ నిర్బంధమును తప్పక 
ఉంచవలెను. జలు మొదటిసారియు రెండవ 


సారియు వేయించుకొనవ'ెను. 
మహాశయులారా ! 

మదరాసు రాష్ట్రపుభుత్య (పచురణశాఖ మంతి 
గారు టీకాల నిర్భంధవిషయములో మార్చి 11వ 
తేదీన వేసిన పకటన వాలా ఆశాభంగము 


టీకాల. నిర్బంధము 


గలిగించుచున్నది. పిజలకు టీకాలు వేనుకొనుట 
వలన గలుగు మంచిని మూవి వారికి టీకాలమోద 
గల అపోహను పోగొట్టుటకు గారవసీయులయిన 
రాజన్‌ మం|తి"శ్లేఖరుణు బూనుకొన్నారట. యీ 
చట్టము అమలులోకివచి, మమారు 100సం॥ము 
లకుపె గా యయి నయాన్నా భయాన్నా. (ప్రజల్లో 
టకాలు వేయటం సాగి స్తున్నా శే ! న్యాయంగా 
వానివలన మేలే గలిగయున్న పక్షంలో టీకాలను 
గురించి పజల్లో యంత  యపోహయుందుకో ) 
వారి యపోహాతీన వేయాలని మంతిగగారికి యింత 
పని యందుకు? జకనాడా ! రెండునాళ్లా [| 
శ తొబ్లముపై గా నుంచి యధేచ్చగా సాగుతున్న 
నిర్బంధ టీకాలచట్టమును గురించిన మేలు, కీళ్ల 
అనుభవించుచూ వచ్చుచున్న, మన చేశ పిజలు 
తెలిసికో శేకపోవట మేమిటో ? రాజన్‌ మంతి” 
మహాశయులు యీ రోజున టీకాల ప్రయోజ 
నము వాని యవసరమును ప్రజల్లో తెలియపరచ 
ప్రయత్నించట మేమిటో !! 
వుంటోంది, 

మశూచీజాడ్యం అంతరించిన ఇంగ్లాండు తదితర 
చేశముల యంచనాలను భూపప్‌లు లేదట, ఆయా 
"దేశములలో యేకారణముచేత వారు శలవిచ్చి 
నటులుగా చెండు శతాబ్బ్దములనుండి మశూచి 
మాయమవమయిందో యడుగగాడదట. దానివలన 
లాభముగూడ లేదట, యొందుచేతనో ? యిండి 
యాలో మళూచి ప్రతిసంవతే ఎరం యగుపడు 
తోందట. యీటీకాల నిర్బంధం యంతో పట్టు 
దలతో యున్న యీ చేశంలో న. ప్రతిసంన 
తరం మశూచి యగుపడుటకు కారణవుడుగు 
చున్నాము. అట్లా వ్యాథి ప్రతిసంవత్సరం యగు 
పడుటచేత టీకాలకొరకు వ్యయించిన ధనమంతా 
వృధాగదా ) ఆవ్యయం యెందుకాపగూడదు ? 
అట్లు టీకాలు వేయించుకున్న చో మళూచికం 
రాదని హోమినిచ్చి నిలబడ్డవో వారి యుస 


హోన్యాస్త సనం 
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డేశానుసారంగా శెండ్కు మూడు సర్యాయా లే 
కాక యేశుటా టీకాలు వేయించుకుంటాం. 
టీకాలు తేకుంశు జంకు మూడు, పర్యాయ 
ములు మశూచికం రావటం నాయనుభవంలో 
వుందని కేసులు రుజువుచేసే ఆర్‌. వాజ్‌ వెన్‌ 
యర డ్‌. యల్‌. ఆర్‌ * సి, విల యర ఆర్‌, సః 
యస్‌. యల్‌. యస్‌. ఏ, గారికి యింకా ఖండాం 
తధములలో పిఖ్యాతి వహించిన తదితర డాక్ట 
రకు ఏమి సమాధానమిస్తారో ? ఒకవేళ టీకాలు 
వేసుకున్న వాళ్ళకు యంతమందడికి  మభూచికం 
రూలెదో భూడండని సవాలువే స్టే అంతకు 
"రట్టంపు టీకాలు వేసుకోకపోయినా మళూచికం 
'రానినారిని చూపగలరు. 
ఏదో ఆగకజీవనం బాగుపడిలతే మకూచికం 
అంతరిస్తుందంటున్నా నే, డాని కొర శందుకు (పయ 
త్నించగూడదు? యేుశుటా యీటీకాల సీబ్బంది 
కొరకు వ్యయంచేసే రు 7,200౮0 వేలు దాని 
కింద వ్యయంచేసి కొద్దికొద్ది ప్రదేశాలు బాగు 
పరుస్తూ యెందుకు రాగూడదు ? 
చూచారా!  పిచురణ ఇాఖామంతిగార్కు 
11-8-88 న చేసిన ప్రకటనలో టికొలవల్ల 
మశూచీ మరణాలు మదరాసు రాష్ట్రం త్‌రు 
వాన్కూరులో తగ్గినట్లు సూచిస్తున్నారు. కాని 
వారి టీకాలు పెరిగిన కొది ఆవ్యాథివల్ల మర 
ణాలు పెరిగినట్లును టీకాలు తగ్గినకొలది మరణాలు 
తగ్గినట్లు వారి యంచనాల - ప్రకారమే గనపడు 
తోంది. 12-8-88 హిందూపతిికలోని.స్లేటు 
మెంటు... 
మదరాను తిరువాన్కూరు 

సంవత్స టీకాలుజేయ మళూచితో టీకౌలు మశూచితో 

రం బడిన వారి చనిపోయిన వేయబడిన చచ్చినవారి 


సంఖ్య వారిసంఖ్య వారిసంఖ్య సంఖ్య 
1984-35 5157784 16900 1898898 1074 
1935-86 4238630 10085 1076729 652 
196-387 8446970 83418 1166721 76 


110 


పె స్రైటుమెంటు (నారు భూపిన లెక్క_ల)ను బట్టి 
మనరాష్ట్రంలో యెక్కువ టీకాలువేసిన కి4-కెర్‌ 
సం;లో యక్కున మళూచివలన మరణములును, 
తక్కువ సంఖ్య టీకాలువేసిన కిర్‌-కి7లో తక్కున 
సంఖ్య చావులు గనువించుచుండగా యింకా 
టీకాలవలన మశూచికం ఆపబడిన దెక్కడనో 
విచాడించండి. న్యాయంగా ఆరోగ్య నియనూాలు 
మారాలవలన రోగాలు అరికట్టబడి అంతరిం 
ఇాలిగాని యీ టీకాలు అఆప్తుతున్న ట్లగపడదు. 
యింకో ఉదాహరణ చూడండి. 

వముదరాసు పబ్లిక్‌ 'పాల్తు డయిరక్షరు రిపోర్టు 
చెం 6 (2) స్టేటుమెంటు ననుసరించి “బెజవాడ, 
బందరు గుంటూరు మ్యునిసిపాలిటీలలో ఆయా 
సంవత్సరాలలో జక పిథముయున . పొరిసవతన చని 
పోయిన వారి సంఖ్య చూపబడీనది, గమనింపుడు. 


గ్‌ 


ఫొంగువ్యాధిజే చనిపోయినవారి సంఖ్య 


54-85 ఏర్‌ ౨6 56-87 
బెజవాడ 
మ్యునిసీ వె "లిటీ 40 3 
బందరు 10 
గుంటూరు 


యోావాషధథధిగూణాొ ఆరోగ్యశాఖ వారిచే మసకూచి 
వలెనే యంటు (Infectious) వ్యాధిగానె పరిగ 
ణంపబడు చున్న దేగా] టీకాల నిర్భంధములే జే! 
ఎందుకు నంవత్సేరవారిగా మరణాలసంఖ్య తగ్గు 
తూవచ్చింది? ఆకారణము చేతనే పై మశూచి 
మరణములుగూడా సంవత్సేరవారిగా తేగ్గుచూ 
వచ్చినవి. అంకే ఆరోగ్యమా నా భివృద్ధి(5201120 
improvements ) అయి, దేశ ఆరోగ్యస్థితి స్తా 
పడుతోందన్న మాట, 

ఆరోగ్యశాఖ మంతోగారు, ఉపన్యాసం చెపుతూ 
తిరువాన్కూరులో పోలీసు బందోబస్తుతో టీకా 
లువేయించి మభూచిని నిరూ లము చేస్తున్నా 


పకృతి -. "బెజవాడ 


రని శలవిచ్చి యున్నా శె? అంతతీవింగా సిర్చంధ 
టీకాల విఛానాన్ని అమలులో పెట్టటానికి ఫలి 
తంగా బోలు 1935-86 సం॥|లో వుకూచికం 
తగిలిన 1910 క$ 1652 వుంది చనిపోయారు, 
(అంజు నూటికి 56 వంతునన్న మాట) యిక 
టీకాలు ఆకిందెక్కడః! ఆవ్యాధిని ఆరోగ్య వూ 
ర్లాలు తప్ప యితరనూరాలు ఆపుటదుర్ల భము, 
ఆరోగ్యమా ధాలు తప్ప యితేర టీకాలమా శాలు 
వ్యాధులను ఆప లేవనుటకు యింకొక తార్కాణం 
నరాడండి.  అంటుజాడర మయిన నలరాయును 
కలరాటికాల (Anti cholera inoculations) 
నలననే పిబలి మరణములు పెరుగు చున్న టుల 
రా కంది స్రేటుమెంటుద్యా రా wert 
చున్నది, మద రాసురాష్ట్రములో 
సంవత్సరములో కల రా వ్యాధి 


సం కల రాయి నాక్యు వలన మరణ 


లేషకాలు చేయ ములు రిఫనెస్సు 
బడినవారి'నస౦ 
1934 770089 18158 84-85 డి పి,హిచ్‌ 
రిపోధు పొరా 91,23 
1985 1889904 95456 35.56 డి.పి.హిచ్‌ 
రిపోర్టు పా రా 20,86 
1986 1952879 84117  86-8+డి. పహ 


రహో 29-32 
కలరా యినాకుంవేష౯్లవలన రోగమాూసనని 
ఇవితే రోగమాపటానికి 770089 యినాక్షులే 
వకాలువేసిన84సం॥ 18158 వావులేమిటి) 1889904 
యినాకుంతేవ౯్లలు చేసిన కర్‌ సం[లో కి5456 
చావు లేమిటి? 86 లో తగ్గట మేమిటి! దీనినిబట్టి 
టీకాలుగాని యినాక్నుబేవ౯ లు గాని వ్యాధిని 
ఆపలేకపోగా సహాయభూత మగుచున్న వని చెస్పక 
తప్పదు. 
ep పిభుత్యము వారి రమావాలే సరియగునపని 
యొుప్పుకొన్నను వారిలెక్కలనుండియే మశూచి 
మరణములు పెరుగుదలలో నున్నటుల యా 
కింది స్రేబుమెంటుచూపుచున్న ది. 


టీకాల నిర్భంధము 


మదరాసులో నూటికి 
సం|| 5ఉ-కిర్‌ లో మళూచి తగిలినవారు 6515] ( 25.99 
య మరణించివవారు 16900 | 
సం|| 85-868 లో మళూచి తగిలినవారు 825/1, 
వచ్చినవారు... 16085 ( సై. 
3 గనవ 
సం|| 86-37 లో మశూచి తగిలినవారు 9312 re 
న చచ్చినవారు 3418 ( . 
వారు టీకాలు నిర్భంధించినకొలది ప్రై సం॥ లలో 


నురణసంఖ్య తేగ్గుచున్న దనే చూపతలంచిరిగాని 
మరణముల సంఖ్య తగ్గుచున్నటు అగుపడనను 
నూటికి నురణములో 25 మొదలు రి వరకు 
పోవుచున్న టుల ౫మనించిరేసూ? మశూచిక 
మున కే టీకాలనిర్భంధ మేమిటో? పితిసంవత్స 
రర. కలరా రావటంవల్తా చానికీనిర్బంధ మేదీ! 
కలరా మనూ చికంకు శేలికవ్యాధియా? కలరా 
విషయంలో తిరిగి వెనక్కి మాచుకునేప్పటికి 
మనిపి. గల్లంతే నే. అది అంటువ్యాధి నే! యింకా 
మశూచి రోగి మంచంమోదన్నా కొన్ని రోజు 
లుంటాజే! కలరాకు యందుకు నిర్బంధంచేయరు. 
ఆపలేరా ? 

ప్రభుత్యము వారికొక మనవి. అందరి ప్రజారోగ్య 
టీకాలమోద నమ్మకం యున్న వారికి కోరునారిః 
యింతకు పూర్వంకం క అతిశ)ద్ధతో- టీకాలు 
వేయించండి. ఆ టీకాలయందు నవ్ముకం లెక, 
టీకాల-చీము ఆరోగ్య భంగము గలిగించుటయి 
"కాక యితరజూడగములను తవు విల్హలకు తెచ్చి 
సెట్టి అనారోగ్యవంతులుగాను, నిర్వీర్యులుగాను 
చసివేయునని భయపడే పకృతి నేవక సంఘము 
వారిని విడి పెట్టండి, ప్ట్‌క్రు వ్యాధిని పబలింప 
వేసేవారుకారు. టీకాలువేసుకొొని వారు వ్యాధిని 
పిబలింపచే సెదరను యూహాకు తావులేదు. పల్లె 
లలో మురికిగానుండు గూజెములయంటే వ్యాధి 
న్యా ప్తమయి ఆనుకొని పరిశుభముగాయుండు 
పు దేశములలో వ్యాధి లేకపోవుట చూచు 


Ll] 


చున్నా సు. డేవునియొక్కొ. యిష్టానుసారము 
వ్యాధి పాబలునుగాని మనుష్యుడు వ్యాధి నో 
ప్రముచేయుటకు క రయన్న -వో దేవుని నిండిం 
చినవారముగుచున్నాము. దేవుడు ఒకని తప్పుకు 
యితరులను దండీంపడు, 
రసు వవు గంధక పాపూణముబుగల మందులను 
హోడక్‌ ప సూతముల ననుసరించి. పెంచిన 
వీల్రలను యీ టికాలు హీంసింపకనూననవు గాన 
చివరకు వ్‌శ్యాసపు శాజు((€౦5016966 clause) 
నయినను పెట్టి టీకాల నిర్భంధము తీసివేయ 
గోరుచున్నా ము. 
టీకాలు వేయగానే ఆసీరఠం చేహములోని రక్ష 
ములో గలనసినంతచే మశూచివ్యాధిని రానివ 
కుండా యడ్డు పెట్టగల కిములను( Antibodies) 
ఉత్స తి చేసియుంచుననియు మశూచివ్నాధి 
వచ్చినప్పుడు ఆ క్రిములు చానిను శానివగకుండ 
ఆస్సననియు చెప్పుచున్నారు. యే బుకును కా 
బుతువు తగినట్టుగా చేహమును మార్చుకొను 
తిమాత మళాచివ్యాధిగాదు యింకా యీ 
వ్యాధినయినను ఏల తట్టుకొన ప్రయత్నించదో 
చెప్పుడు. యినాకుుబేవక౯ాలు వేయించుఖోని 
వారు యంతవుంది వురణించిరో చూడుడని 
"లక్కలు చూపుదురు. కాని కలరా, వుళూచి 
టికాలు వేయించుకొన్న వారు. చచ్చిపో లేదని 
చస్పగలరా?; అంజే టీకాలువేయకముంచే వర్‌ 
అంకురించింది కనుక టీకాలు, సూదిముందులు 
యిచ్చిన పయోజసం "లేకపోయిందని సమా 
ధానం చెపుతారు. కాని చేహం అసలు వ్యాధిని 
తట్టుకోటానికే పడేళ)నుకు యీ టీకాలువేసి 
నందువలన చేహంలో గలిగే సంఘర్షణ అధిక 
మయి మరణం తేట స్పిపోందని చెపుతామంటాను. 
దీనికేమి సమాధానం? 
ఒక్కొక్ళమనివి.క వేసీ టీకాలమందు ఖరీదు 4 
అణాలు మొదలు ఒక తాపాయివరకు గిట్టు 
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అవయం ఆరోగ్నవిభులకొరకు వ్యయం 
చే స్తే మనదేశంలో ఆరికజీవనం యెంత బాగుపడి 
ప్రజలు ఆరోగ్యవంతంగా వుంటారో జూడండిం 
ముందు కొన్ని డిస్త్రస్టులలో యి? టీకాలు ఆవి 
ఆవ్యయంతో ఆరోగ్యవిధులను వృద్ధిచేనే విధా 
నాల గ యా వ్యాధులు యెంతవరకు 
అరికట్టబడునో నో పియత్నించవుని మనవి. తుదకు 
కడప డిస్ట్రన్టులోను దక్షిణ అర్కా-డులోను, 
ఫొన్నిభాగములలో టీకాల నిర్భంధము 
లేకుండా వున్న చే అట్లాగయినా యా ప్ర 
కృతి "సేవాసమితి వారిని నిర్బంధంలోంచి తీపి వే 
యించాలి. యూ సంఘమువారును బ్రతుక దల 
చినవా శే పాంణముమాద తీకివ్రుంది. టీకాల 
కంకు యెన్నో రెట్లు విలువగలిగిన మశూచి నావే 
మార్తం పిరికి తెలును. నారిలోను మంచియనుభవ 
గాలులు పా)జలు గలరు. కనుక 
వారి ఆరోగ్యమునకు పిభుత్వమువారు "బాధ్య 
'లేగనక కన్ని మార్లములు నావి నిర్భంధము 
నుండి తొలగించి కు వితతం పునర్శిణారము 
చేయవలసినదిగా గోరుటకు చేచరోపతి సంఘము 
వారికి పార్షన, 

ఈ నిర్భంధమును తొలగించవలసినదిగా గవర్న 
మెంటు బల్బును త్రో ౧సివేసి కూర్లు కవున్సిలు 
వారి చర యో కి ౦ద వ్యాయబడీనది. యింకా 
పతి) కాధిపతుల యభిపాయములను 
ఆర్‌ + ఎఫ్‌, 9. ఆస్టి౯ గారి యనుభవములు యింకా 
ముందు వాYియబడినవి. వానినిగూడ  వొాగుగా 
పరిశీలించి తమయుద్దేశములు పజలలోచాటుడు, 

నిరం కాల చట్టముకకు వ్ర కిభుటః 

గవర్న మెంటు బిల్లు నిరాకరిందబడెకు 

కొడగు (కూర్చు) కవుల్మిలు 

(11 మార్చి మదరాసుమెయిల్‌ నుండి) 
అన్నీ పల్రైలయందును నిర్బంధ టీకాలచట్టము 
అవులులో సెట్టగలందులకు నిన్నటి కోడగు 


యాసంఘము 


ముజరు 


జెజనాడ 


శాసనసభలో మిస్టర్‌ ఐ. యం. ఫోజరు గారి 
అధ్యక్షత కంద ఛీఫ్‌ కమిోవనరు యల్‌టి, 
కల్‌. చె. డిం లాహాగాగ్లెన్‌ గారిచే యీబిల్టు 
పి వేశ పెట్టబడెను. 

కిందటి సమావేశములో యీాబిల్లు పి వేశ పెట్టు 
టకు పూర్వము ప్పజాభిపా య మెరుగనిది యూ 
బిల్లు హి వేశ పెట్టకూడదనియు కొంతమంది ప 
లు యీ టీకాలు అపకారం చే స్తవనే అభిపోం 
యంలో వున్నారని ఒక మంబరు. సలిశెననియు 
అందుమోద ప్పజాభి ప్రాయము "వలిసికొనగా 
యెక్కువవంది బిల్లు కనుకూలురనియు, 
వేయబడిన విల్హల బావ్రులకంశు వేయబడని పిలల 
వానలు మోపనియు అంచనాలు మాపుచు 
కమోషనరుగారు పలికిరి. 


టీకాలు 


టీకాలు నుళూచిని ఆస లేవు, 


మలప్పగారు బిల్లుకు అడ్డు పెట్టిరి, టీకాలు మకూ 
చిని ఆప లేకపోవ్రటయేగాక, ఆజబ్బును తట్టుకో 
చేని స్థితిలో గూడ తీసుకువ _స్తవని అటీశాల 
మందు అనేక వ్యాధులను తెచ్చి? పెట్టుననియు 
ఇంగ్లాండు ఆస్ట్రేలియాలోని గొప్ప వె వైద్యుల అధీ 
పాియములను బహిరంగ పర చెను, 


బుల్‌ గారు ఆవీల్లునకు ఆమోదమిచ్చిరి. మలప్పు 
గారుమావపిన హాంశములను ఒప్పుకొనవునియు 
పోముఖ్యత వహించిన దేశములు నిర్బంధటీకాల 
కనుకూలవునియు చెప్పిరి. షసాచ్‌. యఫ్‌, 
ముర్‌ లోండ్‌ గారు దానిని బలపరచిరి, 


కమిషనరు గారి జవాబు ఈ ఫాజరుగారు ఓ్రీక్రా 
లవల్ల మదరాసు రాజధానికి గలిగిన లాభము 
తను చూపుచు టీకాలు పోణదాతేలనిరి, 7గురు 
సభ్యులు అబీల్లును ఆమోదించి 11 గురు సభ్యలు 
నిరాకరించుటచే ఆ విల్లు నభ వారిచే తోసివేసి 
నిరాకరింసబడీనడి, 


టీకాలను గురించి పతికాధిపతు లేమంటున్నారు! 


ప్రుజాభి సాయాన్ని పత్రికలు చపవ్వుతూఉంటని, 
మీరు యొరిగేజాన్నారు; తీ 


ఇండియన్‌ ఎక్‌ స్ప్రెస్‌ కెంగెొసుపతి)క; ఆంధ్రపతి)కను 
హారిజనపత్సిక గాంధిగారిడి, బెసాంటుగారి పత్తిక థియాసఫ్‌స్టు, 


ఈనాలుగు పత్తికల 


వారు యేమివా9శాకో మోకు తెలుస్తే పుజాభిపాాయం తెలుస్తుంది. అందుకని వారివారీఅభి పాొంయాలతో ను౦డిన 


సంపాదకీయాలు ఇక్క-డ చేర్చినాము. 


టీకాల ల రంధం౦ 
(ఇండియకా యొక్స్‌పెస్‌ 1-12.37) 

లండన్‌ టీ కాల(పతిక క్షసంఘము వారు బొంబెొయి 
గవర్న రుగారికి టీకాలనిర్బంధవిషయంలో (వాసిన 
లేఖమరియుక చోట (పచురెంపబడినది బొంబాయి 
గవర్న మెంటువారిచే వీల్ల లకు వురుటీ కాలు 
(Revaccination) వేయవలనీనది గా సెట్టబోవు 
చట్టమును చర్చించువిషయము సకాలములో 
మాకు వచ్చిచేరినది. పిజారోగ్యవిమయము 
లలో వైద్యుల పిమేయమేగాని వెద్య మెరు 
గనివారిసిదాంతముళలు వినముఅని వైద్యులు చెప్ప 
వచ్చును. అబ్లాగయి తే టీకాలమోద వ్వతిరి క్ర 
పంచారము గొప్ప భునవై ద్యులమూలముననే 
శకేబడినది. ఎట్టియవి వేకిగాని పలుక లేనివిధంగా 
6లండక్షు టాిక్రల్‌ మెడిసిన్‌ అండ్‌ హైజిన్‌ో 
స్కూలుపా) ఫెసరుగారును గొప్ప గణిత శాస్త్ర 
వే త్తలునగు మేజరుగీన్‌ వుడ్‌ గారొ కానొక వై ద్యుల 
'కాస్ఫరెన్సుసభలో, బహిరంగముగా టీకాలసాప 
కుడగు జిన్నరు గొప్పమోసగాడని నిరూపించిరి, 
తేమకు గలిగిన యనుభ వాలనుబట్ట సర్వప పంచ 
ము టీకాలను నిరసించుచున్నది. కొన్ని కొర 
ణములనుమాత మే చూపుచు లండకాలీగు వారు 
బొంబాయిగ వర్న రుగారికి తేమ మనవి నంద 

సిరి, ప్రపంచములో మెక్సికోలో నున్నంత 
టీకాలనిర్బంధ మింకెక్కడనులేదు. అచట సంభ 
వించు మితిలేని మశూచిమరణములు గూడ 
యింకొక చోటలేను. టీకాల నిర్బంధము లేనట్టి యు 
పుట్టిన పిల్టలలో శీ వ వంతున టీకాలు వేయు 
నట్టి ఇంగ్లాండులోను, వేల్పులోను మళూచి 


--స౦ంపాదకడ్యు 


అంతరించింది. 18829 సం॥లో నిర్బంధమరుటీ కాల 
చట్టం (Revaccination అమలులో పెట్టిన 
మద రాసు రాష్ట్రములో మనూ చివలన మరణాలు 
అంత కుపూరంక ౦కు నాబ్లుశెట్టు పెరిగినవి, అనుభ 
వాలకు సిదాం తాలకు వ్యత్యాసం గలిగినప్పుడు 
నీద్ధాంతం తోసిబుచ్చటం పాధజ్ఞుల లక్షణం 
టీకాలయందు నమ్మకంక ల వాళ్లని అరిక ట్టటం 
న్యాయంగాదు; కాని టీకాలతో నమ్మకంలేని 
వాళ్ళనుమాతం తీప్పక విడిచి వేయాలసించే 
నిర్భంధటీ కాలు చట్టం సాగించటానికి తావులేదు. 


వినుగుపుశ్ళే టీకాలగోడన 
(హరిజన పత్రిక ) 
ఇంతకుముందు శ్రీమతి సోఫియా వాడియాగారి 
టీకాలమోద వ్యాసం పచురించాము. దానికి 
తగిన లెక్కలు అంచనాలు మంచి కట్టుదిట్టం గా 
వున్నవి. టీకాలపక్షం వాదులాడేవారికి యీటీ 
కాల నిర్భంధం తీసివేయాలని యా ఖలు 
భరాపగలవు, శ్రీమతి వాడియాగారడిగిన (పశ్నేల 
కంకు సులభమయిన యీ హాంశాొలుచూడండి. 
(1) ఫాన్స్చులోన్ను యిటలీ, స్పెయిన్‌, వోర్చు 
గల్‌ బెల్జియం, నార్వే, రష్యూ, టర్కీ.స్థాన 
ములలో నిర్భంధ టీ కాలచట్టం లేదు (యన్‌ 
సై కోవీడియా బ్రిటానికా 11వ సంపుటం) 
(2) ఒకసారి మశూచికంవ స్తే మరల పోయదనే 
పహూంశము నిర్గ వాదము, (5) ఇంగ్లాండులో నయి 
నను 1898 సం॥రపు చట్టము ప్రకారం తేమ 
శిశువుల ఆరోగ్యం టీకాలవలన శెడిపోతుందని 
భయముంశే విశ్యాసచట్టంకీిగంద టీ కాలువేసు 
కోటం మానుకోవచ్చును. అట్లా 1985 సం॥|ము 


14 ప 


సర్టిఫికెట్టు పుచ్చుకుని మానుకున్న వారి సంఖ్య 
299,800; అంకు సగానికి సగం వేసుకోలేదు, 
(The vaccination Inquirer) (4) ఇంగ్లాం 
డులోను వేల్సులోను గత 82 సం[రాలలోను 
క సం॥ లోపలివారు 107 మంది బాలురకు 
మళూచితో మరణించినటులును, £79 మంది 
టీకాలువేసీనందున మరణించినటులను గలదు. 
(గవర్న మెంటువారి లెక్కల ననుసరించియే పై 
పతి)క పకటెంచియున్నది.) (5) వై ద్యులును 
వై ద్యలుగాని వారును యింకా సర్‌ ఆరర్‌ న్యూస్‌ 
హోంగారును మరియు సర్‌లూ నార్డ్‌ రోగర్చు 
గారును ఇంగ్లాండులోను హిందూ చేశములోను 
మశూచి యటువంటి యె త్రిపోతలుగా వచ్చు 
వ్యాధులకుభూమిలో పారునీరు (Ground water) 
కు సంబంధముగలదని రుజువుచేసియున్నారు. 

ఆ పై చర్చలనుబట్టి టీకాల నిర్బంధం మాతం 
తీసివేసి చట్టమును అనుసరించిపోతూ రోగిని 
వక్రాంతంగా (Isolation) వుండేటట్టును మైల 
చాొషపించకుండా నశింపచే సేటట్లున్ను (Disin- 
fection) నిష్కూర్ష చేస్తూ మళూచి యె తిపోతకు 
శారణముయీ పరిసరాలను సళింపచేయటానికి 
కాంగోసుమంతంలు బుూనుకొనవలశెను. 1896 
లో బహిరంగపరచిన రాయల్‌ కమోషకళా 
వారి రిపోర్టులుకూడా “మశూచి తగ్గించటానికి 
వాక్సినేష౯ కాక యింకా యితరముగాయున్న 
మారా లేమిటో వాటిని టీకాలస్థానే యెంతేవర 
కుంచాలో అనే రిఫరెన్సుమోద కమిపనువారి 
మిగతా వహాంశములమోద నిదాగణయిచ్చిన 
యె౯ాసెకొవీడియా బొటానికా కర్త కేల్పక 
పోవడం విచారకరం. డాక్టర్‌ రాజన్‌ గార్కు గిల్లర్‌ 
గారును యీ రిపోర్టు మరల పరిశీలించి మళూచి 
నాపటానికిగల యితర మార్గాలను మనఃప్తూర్తి 
గా విజారించన లెను, వ్యాధిని దాని సహాజమగు 


= క్రాజవాడ 


తీవితతో రానివ్యటం దానికి సరియయిన చికిత్స 
చేయించుటకొంకు యింకొక మార్లములేదు. 
నిష్పువపాతబుద్లితో మశూచి తగిలిన వారి 
సంఖ్య ఒకసారి మభూచి పోసినత్‌రువాత్‌ యింకా 
మేద పాయ్యంది ముదలయిన మరణపుటంచ 
నాలు బాగుగా పరిశీలించి పంజల యెదుట పెట్ట 
వలెను. ఆరోగ్యవిధులను పెంపొందించు వివ 
యంలో (Sanitation) కఠినచర్య తీసికొంటూ 
భూమిలోని సీటిప) వాహముల 'బాగుకొరకు 
పీయత్ని ంచవ లెను. 


బొంబాయి మునిసిపల్‌ కవున్సిలు వారిచే సవరణ 
చేయబడి వక గీ)వముగాను హృదయపూర్వక ము 
గాను ఆమోడింపబడిన బిల్లు ముఖ్యముగా మలే 
రియాను ఆప్పుటకు సంబంధించిన'దె నను మళూచి 
వ్యాధినిగూడ నాపుటకుగల కొన్నినియనుము 
లందున్న వి, 


టీకాల భ్రను 

(థియాసఫీస్టు పతక) 
బొంబాయి రాష్ట్రములో "చండవసారికూడొా 
టీకాలు వేయించుకు తీరవలసిందనే నిర్భంధ 
చట్టం విషయంలో కొన్నియ డ్రంకులు పూపుతూ 
లండన్‌ జాతీయ టీకాల ప్రతికత్ష 
వారు బొంబాయి గవర్నరుగారి కొక మునని 


సంఘము 


పంపీరి. 
1. నిర్బంధటీకాలచట్టముు నురుటీకాలచట్లము 
| | ఠం యలు 

(Revaccination) బహుపట్టుదలతో సంబాొ 
రముచేయుచున్న మెక్సికోలో ప్రపంచకములో 
యెచ్చటలేని మరణసంఖ్య యగువీంచు చున్నది. 
2. టీకాలవీజేలేని ఆస్టేలియా, న్యూజిలండ్‌ 
అలలో మభూచికం అంతరించి పోయింది, 


తి, గడచిన ముష్పయిసంవత్పరాలనుండి సగానికి 


ట్రీ లభ్ళోమ 


తక్కువగా వేయబడ్డ వీల్లలుగల యింగ్లాండు 
"దేశములో మళూచఛచికం మాయమయింది. 


4. టీకాల వీడ వలన యితరరోగములు సంక 
మించి జీవితహోని గలుగవచ్చును, 


ఈ సంఘము వారికికూ డా టీకాలవల్ల గలిగే 
చెరుపు చూపించటానికి “లెక్కల ఆధారము 
వుంది. టీకాలకొరకు వాడబడుమందు  జబ్బుది 
కాదని హోమో నివ్యలేక పోవటమేకాక టీకాల 
వలన గలిగిన మరణాలకు సమాధాన మాయ 
చేని విషయమటుంచి - టీకాలు చేయించుకోని 
ప్రజలలోకన న్న టీకాలువేయించుకున్న వారి 
లోనే మశూచివలన మరణాలు యెక్కువగా 
యున్నటుల అంచనాలుగలను, ఇంకా యీ? 
టీ కాలు వేయుటవలన గలుగు చున్న వ్యాధులపట్టి 
జీర్ణకోశ ములలో ను, పేేగులలోను బాధలు, 
మేహ్మవ్రణములు, వెన్ను పాము విగదీసుకుపోవుట 
శిరోవ్యాధులు - ముదలయినవాటివలన అసలు 
మళూచికంకన్న ర్ట్‌ "రెట్లు మరణములు వృద్దె 
అయినవి. టీకాలు చేసినందువలన పసితనంలో 
పక్ష వాతంవచ్చిన ఒకరోగికూడా గలడు. లం 
గ్లాండులోను, 'వేల్సులోను 195 సం॥లో మకా 
చిక్రమువలన మరణములు లేవని టీకాలు వేసి 
నందువలన 8 మరణములు _గలిగినటులును 
అరోగ్య శాఖ మంతీగా రొప్పుకొనుచున్నారు, 
చైద్యమహాశయులలో గూడ పురాతనంగా వస్తు 
వున్న గుడ్డినమ్ముకాల్లో పడిపోయే వారు లేకపో 
శ్రీదు. కాని కొందరు విడబడ్డారు. 1985 మే 80 
వ లేదీన విక్టోరియా అస్ట్రియాకు ఆరోగ్యశాఖ 
మంతియెన డాక్టర్‌ హరిస్‌ గారును ఇంగ్లాండు 
లోని పిన్సుఆఫ్‌ వేల్పు హాస్పటల్‌ (Prince of 
Wales Hospital) కో ప పి)ధాన వై ద్యులె యున్న 
డాక్టరు హోడ్డిగారును బహిరంగంగా యోాటీ 
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కాలు అనారోగ్యకరమును అపాయకరమునని 
సెలనిచ్చియున్నారు. 

1888 జనవరిలో దివ్యజ్ఞానపతికలో (1V 92) 
చ్రావడ్‌ నీ స్కీ గారు Bn లము నున్న 
నిర్బంధటీ కాలచట్టమునుసరించి విచారించు చూ 
*శీవలము హెందవులకే వర్తించియు మనకంద 
నివిగా నున్నను మందవవిజ్ఞానమును నింప 
వేయు యూ నూతన సీడాంతములను పితి 
దివ్యజ్ఞానియు యదుర్కొనవలయును, 


ఈ టీకాలపదతిమిద ఆమెకు యెంతని ర్త 
త్యు మో అంతకునాలుగు నెట్టు దిన్యజ్ఞాన సీధ్ధాం 
తమే నిరసించుచుండును. పశుహింసను గూడ 
అసహోంచుకొనును, ర కృములోనికి మంచే 
కంచు చికిత్సలన్ని యు టీకాలపద్ధతిలో చేరిన వే. 
టీకాల చీము తయారుచేయటం జంతుకుటుం 
బంమోడద జరుపు చారు 0, ప్రకృతివిరుద్ధ 
ముగా అట్లుతయారు వేయుట యుపదవము కలి 
గించుటయే. దుర్భిణీయంత మునకు గాని కొనప 
డని క్రిములు మనకు తెలియబడక యే నీరంలో 
యుండవచ్చును. ఆదశలో యున్న ్పుడని అప 
కారులుగా యుండక పోయినను యితర జేహంలో 
గాని యింకొొకదశయందుగాని పాంణాంతకముగా 
వచ్చును, (వణముపుట్టుటకు కారణములు యింత 
నరకు యిదమిద్ధమని తేలలేదు. కాని జేహంలోని 
అన్యపదార్లం వెలువరించుకు పోవటానికి ఆ పుం 
డునే మూాచుకుంటుంది. నణము గూడా యిీాటీ 
కాలవల్ల గలిగే రోగమే. 

బ్రంథొక విషయం - యితరసృష్ట మోస్తరుగా 
వ్యాధివుత్సృ త్తే తయి నృద్ధిల్లి శ్రీ ణించి అంకరంట 
పోవటం పితివారిఅనుభవంలోని విషయ మే, 
అట్లా అంతరించటం ఆరోగ్యనియమాలవల్ల నేకూ 
డాను యెొల్లోజ్యరం (Yellow fever) ఛాలా 
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నష్టం చేసింది. మిగ తావణ వ్యాధులు మొదలయి 
నవి వృద్ధిలోవున్నవి, బయటనుంచియేదో తమ 
చేహాల్లోో ప్రవేశించి 'జేహారోగ్యాన్ని బాగు 
మేసి బల మిచ్చి రోగనివారణ వేస్తుందని పజ 
ల్లోఆపోహ వేళ్ళు పాతుకుంది. కానిపికృతి నియ 
మాల ననుసరించి, ఆరోగ్యవిధులననుసరిస్తే 
అట్లాజరుగుతుంది. అదయినా మనళ్ళు ద్ధిమిద 
ఆధారపడివుంది. 
పిజలు ఆరోగ్యవంతులుగా యుండగలందులకు 
వారి రక్తము విషతుల్యముగా చేయుటీకాలు 
యా కింది వహాంశములవే ఖండింపబడునుః 
స నిద్దాక్షీణ్యములయినవి (Cruel) 
॥ 'బేహమం తావ్యాపించునవి (10260076 
ట్ట అసహ్యాకర మైనవి (Dirty) 
+ పమాదకరమైనవి (Dangerous) 
+ ప్రింతేకంెకు ఆరోగ్యవంత మును తప్పకనివా 
రణచేయు మార్గములు వేతీతోనుండగా యివి 
అనవసర ము, 

,నెద్యవరు లేనుంటారు ? 

(ఆంధ్రపత్రిక 14-8-80) 

సక పితివారికి టీకాలు వేసారు. నేనలో 
డాక్ట్రరుగానుండిన వారి అభి పాయం ఒకటి మచ్చు 
నకు యిక్కడ వేర్చుచున్నాము. (సంపాదకుడు) 
మళూచి నివారకముగ టీకాలువేయుట మెంత 
వర కుపయు కృముగ నుండగలదో అనేకమంది 
వ్యాసముల పతి్రశయందు బంక టించియుంటిమి, 
ఇందు నిర్భంధ ముండరాదను భావము గాన్సిం 
చును, మద్రాసు పిభుతమువారు టీకాలను 
నిర్బంధముగ వేయించుకొనవలె నని చేసిన (పక 
టనము వారికి చాల ఆశౌభంగమును గలుగ 
జేయుననుటకు సందియము లేదు. నిజముగా నది 
యేమాతిమును సరసముగ గాన్నించుట లేదు. 
పిభుత(మువారు తమకు వచిన విజ ఫుల నన్ని 
వు యు త్తరువు మ. __ 


Mt ఈ C9 DD ఓ 


= బెజవాడ 


దరు. కాని అందు జెల్సిన యంశము లన్ని 
యును పాశ్చాత్య వై ద్యపరిజ్ఞానమును విశ్వాస 
మును మాతిము (ప్రకటించుచున్నవి. ఈ దేశపు 
వైద్యు చేకారణములచేత వద్దనుచున్నారో యో 
టీకాలతో చేయే కొత్త రోగములు వచ్చునని 
శచప్పుచున్నారో, టీ కాలువేయు రసియం చేయే 
లోపము లున్నవని నిరూవించుచున్నారో యీ 
పకటనమునందు చర్చింపలేదు. టీకాలు ఒక 
సారికి రెండుసార్లు వేయుటయే మశూచి నివా 
రణ మార్షమని సంఖ్యలతో ఫఘుంటాపథముగ 
జెప్పుచున్నారు. కాని అంత రాళ్ళ బాధించుట 
వేత వద్దనుకొనువారు పిల్లలను టీకాలు వేయిం 
చుటను మానిన నేరము కాకుండ చేయవా 
నన్నను ప౦భుత్వము వా రంగీకరించుట లేదు, 
పిజారోగ్యమును రక్షించుటకు మహామారి 
రాకుండ చేయుట కిది యొక్క టియే మార్లమని 
నమ్మి యీ యు త్తరువు చేయబడినగి. కాని 
కలరా, స్పోటకము, ప్రేగు వ్యాధు లన్నింటికిని 
టీకా లున్నను యీ దేశమున మళూచికము 
సర్వసామాన్య వ్యాధియైనటుల భావించి బిడ్డ 
పుట్టిన 'యేడాదిలోపుగా నేల టీకాలు వేయ 
వలెను ? అంటు వ్యాధిగా (పబలకుండ టీకాలతో 
నరిక ట్టనబుల జెప్పవచ్చును. గాని అందుకు 
త్‌గ్‌న ఆరోగ్య పరిస్థితులను గలుగజేయుట మం 
చిది కాదో? అందుకు దగిన ఆరికొపరిసితులు 
థి థి 

నని ప్రభుత్వ పికటనమునందు కలదు, కా 
వచ్చును, స్పోటకముతో ప్రజలు నాశము కొ 
వలెననియు కోరరు. నిజము గాటీకాలను వేయించి 
నష్ట్రపడిన కుటుంబములు కలవ, ఆ కుటుంబముల 
వారు యేవిధముగ నైనను టీకాల ఆచారము 
తప్పించుకొనగోరుట సవాజము, అందుకై నను 
అవకాశము కలుగ జేయుట న్యాయము, ప్రభుత్వ 
మువారు యీ యంశమును గూర్చి పున రాలో 
చనజేయుట మంచిది. 


హిందూదేళములోనున్న ఆంగ్లేయ సేనల ఆరోగ్యమును 
పరీక్షించు డాక్టరుగారు టీకాలమీద చేసిన యుపన్యానం. 


శ శ్రీ రాములు బెజ వాడు 


పీ౦దూజేశము లో టీకౌలవలనగలిగినయనుభవము లే యీటీకౌ లపిరతిక క్ష సంఘము వారిలో మమ్ములను చేర్చినవి. 
(మేజరు ఆర్‌. యఫ్‌, ఇ, ఆస్టిను యం, ఆర్‌, సీ, యస్‌, యల్‌, అర్‌. ని, పి. ) 


20 సంవత్స రాలు హిందు బేశములో యింగ్లీషు సేనల ఆరోగ్యపరీ శాధి కారి పనిచేసిన 


మేజరు (ఆర్‌, యఫ్‌, 9. ఆస్టిను యం, ఆర్‌, సి, 
మే? వ తేదీన వెస్టుమినిస్టర్‌ కాగ్సటల్‌ హాలులో జరిగిన జాతీయ టీ కాలపితిక క్త సంఘ కాన్న; 


యస్‌, యల్‌, ఆర్‌, సి వీ) గారు 1981 


q) 


“రెన్సులో యీ కి)ందివిధముగా నుపన్యసించి యుండిరి. 


కీంందూ దేశములో టీకాలయంటువ్యాథి : 
(Vaccination Infection in India) 

1894 సంవత్సరములో చేను హిందూ దేశమునకు 
శీనలమిాద మెడికల్‌ ఆఫీసరుగా పంపబడిలిని, 
మశూచిని యాపుటలో యీ టీకాలకుగల [పభా 
వము ప౦పంచకములో మరిబేనియందు లేదని 
నాకు గట్టినమ్మక ముం డెడిది. 'ముదట్టో పాద 
రాబాదులోయుంటిని యూ పట్టణము మళూ 
చికి పుట్టినిల్లు. హిందూ చేశములోని నికృష్టపట్టణ 
ములలో నిదియొకటి అందరుని తియ్యకుండా 
టీళ+లు వేయించుకుంటున్నా యెప్పుడు మశళూ 
చికంతో బాధపడుతూయుంటారు, అట్లాజరగ 
టం చూస్తున్నా నేనలో మాతం టీకాలు వేయ 
టం మానుకోలా, మెడికల్‌ ఆఫీసర్ల ద్యారా 
సేనలో టీకాలపోట్లు జరుగుతూ యుండేవి. 
కొద్ది మాంసాలకిిందటనే టీ కాలువేసుకున్న వా 
దలో కొంతమంది మళూచికంతో బాధపడటం 
ఒకరోజున స్వయంగామావాను - అప్పటినుంచి 
టీకాలమూద యనుమానం పారంభ మయింది. 
కొంతకాలానికి నాతోటి వుద్యోగి కల్‌ నల్‌ ఆరం 
స్ట్రింగ్‌ “ఆస్టిన్‌ ! చేను టీ కాలు వేసిన వాళ్ళ శే 
మసూచికం వసోం బేవిటోయి అన్నాడు నా 
యనుమానానికి యింకా దోహదవుయిందిః 
ఇవాలాకాలం క్రిందట టీకాలు వేయించుకున్న 


8 నెలలకు మసూచికం పడిన ఒకయావిడ హైద 
రాబాదులో మూాకల్‌ నల్‌ ఆరంస్టాంగ్‌ వద్ద 
మరల టీకాలువేయించుకుంది మూడు నెలల 
తరువాత మళ్ళీ మళూచికం నచ్చిమరణ్‌ంచింది. 
వె ద్యనృ త్రిచే జీవించేమాకు - మాకు బోధిం 
చిన సూ(తాలు అర్థంకాలేదా ? లేక మమ్మున్ని 

ప్వూదోవకు లాగి సమ్మించా రా అచేయనుమా 
నం వృద్దయిండి. 1819లో హిందూ దేశములోని 
సేనల మోద పిచురించిన హాల్తురిపోర్టుతిర గేళా. 
దానిని బట్టి యె త్తిపోతలుగా వచ్చే మశూచి 
కాన్ని ఆరోగ్యమార్లాలతో తప్ప (Sanitation) 
టీకాలతో యరిక్టట్టటం దుర్గ భమని తోచింది. 
ఆరిపోర్టుకూడా యటులే తేల్చింది. యీ పై హం 
శాలని ఒప్పుకుని యిట్లారిపోర్టు తయారుచేసిన 
యీ గవర్న మెంటు య, ద్యోగులు = యింకా 
టీకాలశెందుకు భూమిమిోద 'తాపిచ్చారాయని 
యనివీంచిందిం 

మశూచి నిరఫాయ మైన జబ్బు ; 
(Smallpox a safe disease) 

ఈమభూచీ వ్యాధియొక,- స్వరూపం అదియెట్లా 
పర్గిల్లుతోంది చేర్చుకున్న తరువాత టీకాల అనావ 
శకం తేలిపోయింది. మిరు ఇంగ్లాండులో ఇంత 
గందరగోళం చేయుచున్న యీోమశూచికం 
అసలు మళూచిక మేగాదు. మళూచీ వ్యాధిని 


118 ప 


దర్శించాలంకుతూర్చు బే శాలకు (East) పోవాలి, 
ఆవ్యాధి దుర్భర స్థితిలో యుంటుంది. అట్టి 
రోగాన్నికూడా సకొమమయిన చికిత్స చేయిస్తే 
పిమాద మేమియులేదు. అది భయంకర వ్యాధని 
యీాకాలమువారి యభూతీకల్పనగాని యధార్థ 
ముగాదు. 

పిపంచకములో యుప జేశికుడుగా నిలబడి 
ఖ్యాతివహించిన డా! సికికాహంగారు 1608 లో 
వాసిన దానిని వినుపించుచున్నాను. “చికిత్సా 
విధానాల్లో అనుభవంగడించిన _వెద్యులు అను 
భ వంలేని మూఢ వై ద్యులు న్యాయంగా సంచ 
రిస్తే ప్రజలు సుఖవంతులుగా యుండువారు, 
యీమళభళూచి భయంక ర వ్యాధని పిజల్లో యెంత 
నమ్మకం గలిగవుందో యంత పరిమాణములో 
సనాయనుభ వాలవల్ల గాని, పరీక్షలవల్ల గాని, వైద్యు 
లు నర్సులు తప్పుడు సిదాంతాలుచేయక, అపో 
హాలు కల్పించకుండాయుం చే, యింత నిరపాయ 
మయిన వ్యాధి; "లేలిక వ్యాధి యింకొకొటిలేదు* 
అదియే నాయు దేశంగూడానూ. విడి౯" హాంగారు 
తమభావాన్ని వెలిబుచ్చిన 200 సంవత్సరంల 
తరువాత 1898 లో టీకాలనుగురించి యీరా 
యల్‌ కమిోవక౯ వచ్చింది. వేలకువేలు మళూచి 
రోగులను  చికిత్సచేసి అనుభవము గడించిన 
మెటోోపాలిట౯ా ఎసయిలంబోధ్టలో వున్న 
డాక్టరు రికెట్సుగారు, రాయల్‌ కమిటీవారితో 
సర్పుల్కు డాదులు, చికిత్సచేయించు నారు సమ 
రులయి సక్రమంగా చికిక్సిచేయి సే యీ వ్యాధి 
వలన గుంటలు వడతీవని కళ్లుపోతవని, యితీర 
వ్యాధులు గలుగుతేవని నాకుభయ మేమా(త్రము 
లేదు* అని చెవ్పిరట. 

అంచనాలు నమ్ముదగీన వికావు i 


(Statistics not reliable) 
యి దేవిధముగా శిశురక్ల్ష ణాలయపు (Children’s 


= ఇజవోడ 


Sanitoriums) ముడ్లికల్‌  సూపరింకయుండెంటుగా 
యున్న డాక్టర్‌ హౌన్నీబ్లంబర్షుగారు రాయల్‌ 
కమిషను వారితో *యీటీకాలు అవులులో 
నుంచాలని చేసిన నిబంధనలు, పిచురణాలు, 
పబోధాలే, యీోమశూాచికం గొప్పభయంకర 
వ్యాధసి చాటినవి. నేను నా 40సం॥ రాల యను 
భవములో యీ న్యాధిని చూబాను. చేహము 
మీోాదికీ పొంగివచ్చే అన్ని జబ్బులలోనుు, ఆట 
లమ్మ కాక, యోామభూచి చాల నిరపాయకర 
మయి అతిసులభని వారణోపాయ మయినదయి 
నటులుగా నమితిని* 

యీ టీకాల సందర్భములో నరాప్రు లెక్కలు 
"పెక్కు కారణములచే నమ్ముదగినవిగా గనబడ 
లేదు, అంచనాలుతీయారు చేయుటకు, అందులో 
అభిమానము పక్ష పాతముగలవారిని నియమిం 
చుట న్యాయముగాదు. వారిచే తయారుచేయ 
బడునవి నమ్మదగినవియునుగాదు. తాగు 
బోతు లెక్కలు మంచివిచారణజరిగి సక్రమ 
ముగా తయారగుచున్నవా? లేదుః డాక్టర్‌ 
బ్రంబర్లు గారిచే తనిఖగాబడి టీకాల అంచ 
నాలు సాధారణంగా వైద్య విడ (రులకు చెప్ప 
టానికి. - ప్రచురించటానికిగా తయారు చేయ 
బడిన వే యింకా మెగా మభూచికం పపంచ 
కములో కల్లి భయంకర వ్యాధని చెప్పటానికి 
మెడికల్‌ అఆఫీసర్గున్నారు. విచారించగా వారి 
చికి త్పావిధానాలే ఆవ్యాధిని అంతె భయంకర 
మగు దానినిగా చేయుచున్నవి. 

ఒక సమర్గుడును సంపూర్ణ చికిత్స తెలిసిన వై ద్యుడు 
నాకు చికిత్సకుడుగా యుండు నేని నేన మశూచీ 
దేవతను ఆహ్వానించు కొనుటకు వెనక తీయకుం 
డుటయీ కాక ఆకోగము వచ్చినందువలన 
యిప్పటికంకు దేహము మాలిన్య రహితమయి 
యుండగలదనిగూడ గట్రినమ్మకముగలదు. 


జాకర్‌ ఆసిన్‌ గారు - టీకాలు 
6౬ A) 


నివారణోపాయమునకు (ప్రకృతి ప్రయత్న ములు: 
(Nature’s protective measures.) 


పికృతిమాత మనలను తన నియమముల నతీ(క్ర 
మించకుండునటుల పియత్న ములను తోసి 
బుచ్చ సాయశక్కుల తంటాలు పడుచుండును. 
అట్టు వుల్హంఘించిన వెంటనే ఒక వ్యాధిని ఆమె 
పిసాదించు చుండును. యవరైన సరియగు 
చిక్షిత్స ఫొందుదుచశేని మళూచివలన చావ నవ 
సరములేదు, అటులనే యితర వ్యాధులవల్లనూ 
భయములేదు. డాక్టర్‌ విడన్‌హంగారు. తరుణ 
వ్యాధిని యిీావిధముగా నిర్వచించియున్నారుః 
వూనవుని వీడించు వ వ్యాధియయినను చేహ 
ములోనున్న అన్యపదార్లమును వెలువరించి 
ఆరోగ్యము గలుగునట్లు ప్రకృతి వమూతచేయు 
పియత్నములలో గలుగు సంఘర్షణయే రోగ 
ముగాని వేరుగారు. 

ఆయన్యప దార్థం మనవలనే చేహంలో యేర్చడు 
చున్నది. కి)ములవల్ల దోవుంగాదు. అదిమెట్టు! 
మనర క్షమెప్పుడునుశ్లార గుణము గలిగి యుండును. 
(Alkaline) ఉప్పదనం యెంతవరకా గుణం 
ర కంలో నిలచియుండునో అంతవరకు వ్యాధి 
"లేదు, యెప్పుడయి తే ఆమ్లం (Acid పులుపు) 
గుణంర కంపొందునో చేహామప్పుడు వ్యాధిగస్త 
మగునుః అట్టిసమయములలో 'జీహాముతన రక్త 
సవాజగుణము  విడవకుండునటుల ప్రయత్న 
ములు జరుపుచుండును, ఆహారములో తీసుకొను 
లవణ మెక్కువయి రక్తము ఆన్లు (Acid) గుణ 
మును పొందినచో వెంటనే పికృతి ఆలవణ 
మును ర కృమునుండి వేరుపరచి కుటికలలోనికి 
(౧15546) తొఏనీవుంచును. కొంతకాలమునకు 
అచట పోట్లు నొప్పులు, (పారంభించును. కొన్ని 
సమయములలో నాయస్యప దార్ధ్థము పడిళ 
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ఛారముగానో - అతిసారముగానో - మళూచి 
గానో - లేక యింకొక వ్యాధిగానో చేవాము 
నుండి “వెలువరింపబడుచుండును. చేహములోని 
అన్యపదార్గమును చెలువరించుకొనుటలో చేవా 
మునకు గలుగు పరిణామమే రోగము. 


మితితస్పిభుజించుట రో గహేతువు: 
(Wrong feeding breeds disease) 


ఆకలి కానప్పుడు రుచికొరకు భుజంచి రోగ 
గ స్తులగుచున్నాము. యి ది స ర్వేసర్వతి 
చేయు తప్పిదను, భుజించుట బలముకొరకను 
అపోహాగలదు. కాని యట్లు చేయుటచే మొద 
ట్రిశే మోసము తెచ్చుకొనుచున్నాము. బల 
వర్గ కశ క్కి మనల నావరించియే యున్నది. మన 
యుల్లాసముకోొలది దానిని సెంచుకొనవచ్చును, 
ఆహారము చేహయంతేము నడపుటకుగాదు, 
నిధిలమయిన "జీహూములోని భాగములను పూర్తి 
చేసుకొనుటకే చేహయంతిము పొణళ క్రిచే 
నడచుచున్నది. ఆ శ క్రియే "జీహములోని అన్య 
పదార్థమును నెట్టి వయుచున్నది. 


ఆహారపదా రము లలోపిండిపదార్లము ల (Starch) 
మాంసకృత్తులుగల పదారములు (Protiens) 
మితిమోరి భుజించిన రోగమును తెచ్చిపెట్టు 
చున్నవి, పిండిప దార్ధములన గా, బెడ్‌, విస్క 
తులు కేకులు వరి "మొదలయినవి, మాంస 
కృత్తులన గా, పష్పూగింజలు, జున్ను, (గుడ్డు, చేపలు, 
మాంసము, కావలిసినంతకన్న మితిమోరి వీండి 
పదార్థములు తిన్నచో కోశములలో జీర్ణము 
కాక మిగిలిపోయి కుళ్ళి (AC॥d) అమ గుణము 
బొంది వెలువరింప బడుచుండును యా క్రియ 
నెరవేర్చుటకు క్రిములు చేవాములోచే కాచు 
కొనియుండును. మాంసకృ్ళ త్తాహోరము తీన్నను 
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(యెక్కువగా) అకిములుప్పై క్రియను చేయు 
చుండును. 
"దేహములో మై శెండు విధములయిన ఆవ్హుములు 
(Acids) వ్యుక్స కి క్రియయి ఒకచానితో వేరొకటి 
కలసి ర క్రములోని కణములను చంపీయు చేహ 
మునకు యపకారముచేయు అన్యపదార్థముగా 
మారియుపోన్రను. అట్టిఅన్యప దారమును చర్శము 
ద్యారా, ఇ్యాసకోశములద్యా గా, నూత పిండ 
ములద్యారా, మలకోశముద్యా( రా వెలువరించు 
క్రియను. రోగమని వాడుళొనుచున్నాము, 
టీకాలు వట్టిభ9నము ; : 
(Vaccination Superstition) 
మలకోశంలో కుళ్లుపదార్గం చేరియుండునందున 
(సర్భరోశాః మలవశాొః) జ్యరముగాని, అతిసార 
ముగాని, మళూచిగాని పా ప్పించునని యొరిగిన 
వారు యితర జేహంలో అందును పళుబేసాంలో 
ఉత్సత్తయిన కుిళ్లుపడార్థమగు చీము, శీరం 
టీకాలముందు తన బేహంలో చొప్పించుకొను 
టకు యేవ్య క్తి సమ్ముతించునో విచారించుడు. 
యీ అవకతవకను అందరు గిహింతురుగాని 
సత్యమును బయలు బెట్టుపొరు బహు యరుదు. 
అట్టివారు నిందార్హులు, 
నేను కలకతాలో సేనల హోనుపతి” నడుపుతూ 
యున్నపుడు సాన్తేపీధిలో ఒక వై ద్యాధికారి 
యుంజేవాడు. నాకు టీకాలమోదగల దురఖి 
(పాయానికీ నవ్రుతూవుండే వాడు, క్రమేణా తాను 
గూడా వూ హోస్పటల్‌ అనుభవాలను గడించి 
చివరకు యా ట్రీకాలవల్ల 'మేలుగలుగుతుందను 
కోటం వట్టిభమయని నమ్మానన్నాడు, 
ఆరోజులలో క 5 న 5 (Lord Kitchner) 
దొరగారు టీకాలు, సూదిపోట్లు సేనలలో నిర్భం 


వికృతి ప 


జెజవాడ 


ధించగూడదని ఆర్జర్లు జారీచేయించారు, అప్పటి 
కిని ఆరోగ్యశాఖాధి కారులు బలవంతీముగా పని 
కల్పించుకు టీకాలు వేయటం పా9రంభించారు. 
కాని నాదళంలో అట్టి నిర్బంధాన్ని చేయనిచ్చే 
వాడీని గాదు లెండి. నా కి”ంది వై ద్యులు 
“ఫలానా, ఫలానావాడు టీకాలు వేయించుకో 
వడం లేదుో అని రిఫోర్టుచే సేవారు. సేనలో వారు 
కొంతమంది వచ్చి “మమ్ముల్ని మెడికల్‌ ఆఫీసర్లు 
వచ్చి టీకాలు వేయించుకొమ్మని ఒ త్తిడిచేయు 
చున్నాోరని రిపోస్టుచేసేనారు. మిరు తప్పక 
టీకాలు వేసుకు తీరాలని అర్హర్ద లేవని యిష్ట్రమ 
యితే వేయించుకొండి, కష్టమయిశే షన 
కోండి అని ఇవ్పేవాడిని. 'అందుమాద మో 
రయిజే మేమి నిర్న యించుకుంటారని అడిగి తే 
“నా పోణం పోతున్న సమ్మతించి వేయించు 
కోని జ ప్పవాశిని. a 

మళూచికం వున్న ఓడదిగింది, పూర్యయుద్ధ 
సమయంలో పరిచితుడయిన వైద్యుడు దిగాడు, 
అతడు నావలెనే టీకాలంశే అసహ్యించుకునే 
వాడు, అభివందనా లయిన తరువాత “యో 
పొద్దునచే బుద్దిలేని 12 గురు నావద్ద టీకాలు 
వేయించుకున్నా” రస్నాడు. టీకాలబూటకం 
తెలిసిన నీవుకూడా యెట్లా వేయటానికి ఆమా 
దించావంఆే * నేను నెయ్యకపో లే నా పిక్క 
గదిలో వాడు వేశేవాడు యెందుకు పోగొట్టు 
కోవాలేమిటి ఆ పది గిన్నీ లడబ్బులుో అన్నాడు" 
కనుక యీ టీకాలయందు నమకం లేనివారు 
కూడాడబ్బు చేతనో-మొవామాటంచేతనో 'వేయ 
టంగాని వేయించుకోటంగానిజరుగుతువుంటూంది. 

% స్త స్తో ఫ్లా 

నేను పై తీర్మానాన్ని బలపరుచు గౌరవమును 
కోరుచున్నాను. 


జరీ వీధ్ర క్ర ఫీ 


దీనిని నూతనఫక్కిని వాియుచున్నాను. గాని 
స్వవిషయమునుగూర్చి మనా ము వాాయుట 
యుంత వారికై నను బవు పరూూసగా( చోచక 
మానదు. అందు వాయు పతియంశమునందు 
ననుగూడ నొకవాక్యమునం దతిశయమును, 
వేరొక వాక్యమునం దతిసీచమును వాYయవలనీ 
వచ్చుటతప్పదు, ఎందువల్ల ననా, ఏక్‌ కాలము 
సా ఆరోగ్యానారోగ్యములు, గొర వాగోరవ 
ములు, కలిమిలేములు సుఖాసుఖములు మున్న గు 
పెక్కు_ద్భందపరిస్థితులు సంభవించు శెంతటి 
యాగర్భ ఫ్రీ) ముంతునిశై నను శు గర్భదరి ద్రుని 
కైనను షట్‌ శ్మాస్త్రపండితునినై నను పరమ 
మూర్షునికై నను గలుగుచుండుట లో కానుభ వను 
వేనోళ్ళ చాటించి తెలుపుచున్నది, 


ఏక గర్భజనితులమగు (కృష్షంరాజు, రామరాజు, 
మేము, మున్రురమును 
యోగమార్ల మవలంబించుటయు అప్పటికి తల్లి 
దండలు సజీవులై యుండుటయ్యు, పైగా మేము 
లెక్కి.౦పరాని వ్యసనములమధ్య పుట్టి, ఇరిగి 
వానిలో మునిగి తేలుచు తరింపరాని వ్యధల 
నందుటయు గలిగిన మాబోటిసామాన్యులు 
స్వవిషయమును గూర్చి వాిసుకొనుట కొద్ది 
విషయముగాదు. ఇప్పటి దినములలో నన్న 
దమ్ము లతిచాల్యద శయం బే వినాహమాడ నఖిల 
మీంచి త ల్లైదంకు)లకు మహావ్యధ గల్పించుటయు, 


నర సింహ రాజుఅను) 


ఉన్నయా సిని విభాగించుకొని భార్యలతో 
అండ ల్‌ 
వేరుగా కాపుర మొనర్చుచు  పిల్హలనుగనిపోసి 


వాంథజ్ధ సంరత్షణమే తేమలక యప్పులపాలై 


చింతించు చుండుటయు, నొకరిమాటపై నింకో 
త్రి 


రాజయోగింద్కులు - యేనుగవానిలంక 


కరు లక్ష్యుముంచక స్వేచ్చగా సంచరింప దలం 
చుటయు సలుకౌవుల గోచరించుచుండెను 
గడా! 


ఇట్టి వీదపకాలమున మేము ముగురము కలిసి 


యుండుటయు మై గానెల్ల వారలమి తానురాగ ముం 
జూపుట యేగాని జిహాగ్వోపస్ట ల నరికట్లి, యను 
సరింపవలసిన మహోత్కృష్టమగు హఠ రాజ 
ఆఊూగ సహిశమగు “మహాయోగీ మనుస 
రించి, పూరక్యకాలమునుంచియు వంశపరంప రా 
గతమై నచ్చు మహారుచికరంబగు మాంస 
భుక్తితో బా టన్నమున్సు _చుట్టగాల్పుటను, 
మందులు మిగింగుటను గూడ పరిత్యజించి, శ్రేవల 
(పొకృత నిర్మితీములగు కందమూల ఫలాదులవై 
జీవించు చుండుటయు నెట్టకష్టమో యనుభి వజ 
లెల్ల శరింగియే యుందురు. 


ఈవాికలో నేను పృతి?మయమున కొకొ-క్కొ- 
పకరణమును వాయదల చితిని, అందువల్ల పాఠ 
కుల కాయావిషయములు సుబోధకములగునుః 
లేనిచో కలగూరగంపవలె నెల్లవిషయములు మిళి 
తమై తెలిసికొనవలసిన విషయమున కాభౌన 
మేర్పడకతప్పదు. మరియు నింక నెన్ని యో చర్చ 
నీయాంథములున్నను అవియెల్ల లిఖంచుట శకెంతేటి 
వారికై న నలవియగు కార్యముగాదు. గాని యింత 
వరశైనను వాాయగలుగుటకు శీ మాయగ 9జుని 
సహాయ సంప త్తీవలనను, పకృతి పతి)కాధి 
పతులగు (శ్రీ పుచ్చావేంకటామయ్య శర గారి 
యుక్కృష్టపో క్పావ్నాపభావమువలనను నాయ 
ల్పజ్ఞత్యమునకు తోచిన వియు, కస్టంచి యనుభ 
వించినవియు నగు యథార్ల విషయము ల్‌ిట్టు 
వాగియదలపెట్టితిని. 


122 పఏ)కతి 
మాకిక ముందురాబోవు గతి చై వాధినము, 
దాని నిదమిద్లమస నిర్ణయించుటకెంత మాత9ము 
ఏలు బేదు, 

మాజన్నాది యగు 1884 లగాయతు 1938 
వరకు అనుభవ మైన నీచోత్మప ఫలమునై మేమి 
ప్పుడు దుఃఖానందముల సనందుచుండుట లేదు, 
ఈనిపిషమునం చానందపరవకశుడగు వాడామరు 
నిమిషమునం దమితవ్యసనా కాంతడగుచుండుట 
పలుచోట్ల _సర్భనూానవులును పిత్యక్షముగా 
జూచుచుండినవిషయ మే! అందులో మన తెలివి 
కేట లించుకీయు నుపకరింపవు, 

యోగగురువ శేణ్యులగు న్దీ్ర నీతంరాజు లశ 
నారాయణ మోగీందులు దగ్గరి లేని హేతువు 
వల్లను, లోకమమిత వ్యసనాయ త్త మై దగ్గ పదార్థ 
భకుగామోద జీవితాధారము పెట్టుకొనియుండుట 
వల్లను ప్రకృతి సత్యము మాటుబడిపోయినందు 
వల్లను సంశయపరులమై మానవసహజాహారము 
నరయందలంచి మేము వస్త్సుపరీక్షకొఅశకే కొంత 
'యోాగవిఘ్న మునకు పాల్పడి మానవులనుభవిం 
చని, వినని కనని చరక, సుళుంత్ర, 'చాహాట, 
చింశామణ్యాది వై ద్యగ”ంథముల యందును, 
అభినవ వైద్యశాన్ర్రము ముఖవై. ఖరీవిద్యమున్న గు 
మహర్షి కూసే వాసిన గంథ రాజములయం 
దున్కు వేర్కొనని నూతన వ్యాధి బాధ కుం 
జిక్కి. యొకదశ కస్ట్రంచి తుదకొకరీతిగా నాబాధా 
సముదతరణ మొనర్చి యొడ్జెక్కి తమని సంత 
సించుచున్నా ము. 

కొంత కాలము సాత్సీకాహారము పై జీవించి, 
చేహమునందలి ర_కమాంసాదులను మారు, 
గావించుకొని తిరుగ నేకారణమువలన నైనను 
దగపడిన తొవుసాహోరమును పరిగహించుట 
కం కుమహాకష్టమింకొటి లేదని మాయనుభ వనము 
మేఘనిర్భిషమమువలె వెల్లడించుచున్నది, గావున 


- బెజవాడ 


జలచిక్రిత్స చేయు వారికిని నూతనముగా హూళ ఘో 
గాభ్యాసమునకుగడంగు ముముక్షువులగు త త్య 
జ్ఞులకును ప్రదిచాల సహాయ పడగలదనియు, 
త్వరపడినను వ్యసనములకు బానిసృలైనను, ధనా 
భాస మనను విద్యాళూన్య మైనను, సూత 
గ9పాణశ క్తి లేకున్నను ఇంటి లో ని పోరు 
లావైనను స్యా త ౦ తగ రహిత మైనను 
తగిన సహాయసంప త్రి శరూన్యమెనన్సు కంద 
మూలఫలాదు లనాయాసముగా చిక్కకున్నను, 
పులు బాగుగాకున్న ను విద్యాంసులుు, 
భక్కులులేని ప) చేశ మైనను, పరమమూారులకు 
మధ్య గాని, జన సంఘముగల బ న్తీలలోగాని నర 
నివాస మైనను, విరాగము, ఎఖర్యుము, పట్టుదల, 
శుద్ధమగు _దెవభ కి మున్నగునవి శూన్య మైనను, 
జీవనాధారమైనను, ఈ కాలమున 
ఆకూగకరస్తల ననుసరించి యు శ్రీర్లతనొందుట 
సులభ కార్యము గాదనియు, పాఠకులీనా వాతను 
బట్టి కొంతేవబుకు తెలుసుకొన గలుగుదురని 
తలంతును. అది యెంతేవణుకు నెజ వేర్చితినో 
పాఠకులే నిర్ణయించ కర్తలు, మరియు మాయను 
భవమంతయు విపులముగా “త _త్లంవిజ్ఞాన చూడా 
మణి యను గ్రంథమున వా )సియుంటిమి. 
దానిని చదినినవారి శే సంచేహమున్నను తీరి 
పోన్రను, 

ఈ మాన్వీయ చరితి నామూ లా గ్య ము 
పఠించినచో నీ కలిశిలంబున జిహా్వోపస్టల నరి 
కట్టి ప్రపంచమున చరిం చుట ఇన్నియవాంక 
రములుండునో ! యోగమునకై యెంతపఏయాస 
పడవలసియుండునో ! పాఠకులు సునాయాసముగా 
గ హింపగలుగుదురు. 


పరుల పె 
నా 


వహాఠయో గాళ9మం ఇటు, 
యేనుగువానిలంక, ప 
8-——2-—-1938. పాతూరి రామరాజ మోగి, 


న్వీయచరితి 


౧ జణజనళము 

మా జన్మస్థాన మంత శ్వేదిపాలెం, అది ప స్తుత 
మున తూర్పు గోదావరిజిల్లా రాజోలు తాలూ 
కాలో సుప్రసిద్ద వైప్వవత్నేతిమగు “అంత శ్రే 
దిోకి పూర్వభాగమునం దారుమైళ్ళ దూరంబున 
గలదు, 

మాది సూర్య వంశము. ఆపస్తంబ సూత్రము, 
వశిష్టి సగోత ము, యజుశ్శాఖ,; ఉ_త్తమక్షుతి]య 
కులము, టై_పవమతము, పొత్తూ ర్య నయం, 
మావి ఆిమవహబు(థు చిట్టనరసింవా రాజుగారు, 
జనకుండు లచ్చి రాజుగారు జనని బుచ్చి వెంక 
య్యమ్ముగారు. మాజనకు(డు క్రీ) స్తుశకము J850 
సంవశ్చరమునం దుద్భవించి 1980 జనవరి రి వ 
తేదీని కీ ర్థిశేషులెరి. మాజనని 1864 సంవత్స 
రములో జన్మించి 1985 వపియలు 80 తేదీని 
స్వర్గన్థురాలై నది. తవు తాతగారి చేరు మాయ 
గ జునికీని, సీ) రాముని వేరు నాకును, తవుతండి) 
గారి వేకు మా తమ్మునికిని మాతండి”గారు పెట్టు 
కొనిరి. 

నరసింహారాజులను 
మేను ముగ్గుక మన్న దము)లము. అందుకృష్టం 
రాజుగారు 15884 లోను రావమురాజునగు నేను 
1891 లోను, నరసింహ రాజు 1806 లోను జన్నిం 
చితిమి. బాల్యమున మాయగిజునికి పీటిగండ 
మును నాకుచాల చిన్నగండములును డాటినవి. 
మాయగజునికీ సణ్యనా రాయణయ్యమ్ముయను 
ధర్మపత్ని యు, లత్రీ సనా రాయణ రాజను కుమా 
రుండుసుగ లగు. అందుమూావదినె గారు 1గి37లతోను 
పిల్ల వొడు 10 18లోనుజనిద్దంచిరి. సుతుండుగ లీగిన 
తదుపరి మాయగోజులు భార్యయొష్పుదల ప్రై 
వానప్రస్టానాశ్రము యోగ్యమగు బ్ర హ్మ్‌ 
చర్య నతదీక్ష గెకొనిరి. నేనుగూడ వైవా 


“గో 
కృష్పం రాజు, రామ రాజు, 


1283 


హికపు భాంతిని త్యజించి బ్రహ్మచారి నై తిని. 
మాశతీమ్ముడుకూడ మాతొోభాటు హఠయోగ 
మునందు ప్రవేశించి యందక మ పివ_ర్హకుంగడై 
1980 మే నెల 27 శేదిని భాతిక దేహ త్యాగ 
మునరించి సమాధినంటెను. 


మాకంత ర్వేది పా లెంలోకొంతభూసతి గలదు. అది 
మా తీండిగారివ్యసన ముల శెబయె నళించిపో 
వుటవల్లనుు మేముజీవనాధారరహితులమైపోవుట 
వల్లను, మరికొన్ని యని వార్య పరిస్థితులు తటస్థ 
మగుటవల్లను పైగామేము బాల్యదిశలో నుం 
డుటవల్లను 1901 సంవత్సరములో బ్రతుకు తె 
రువు గానక అంత ర్వేది పాలెమును విడిచి పస్తు 
తము పశ్చిమగోగావరిజిల్లా నరసాపురంబను 
'తాలూక్యాగాామమున కెదుమైళ్ళ పూర్వభా 
గంబునంగల  “*యీనుగువానిలంక* గాంమశళి 
వారు పోలవరమునకు వచ్చితిమి. 

అప్పటి కా గాామమునసబుగారగు శ్రి ఫి శ్రీ) 
గాదిరాజు వేంకట రాజుగారి పో త్సాహమే 
వుమో గ్రామమునకు తోడి తెచ్చినది. గావున 
మేము సర చా ఫ్ర వారిక్షి కృతజ్ఞులము, 
పోలవరమున మాయగజులు స్కూ-లుమాస్టరీ 


వృ ల్‌ నవలంవీంచిరి కొంతకాలమునకు నేను 
గూడ నావృతి నే స్వీకరించి 1916 సంవత్సరము 


వరకు పరగ్భహామున జీవయాతసలిపి దానిని 
త్యజించి గురుకృపవలన శాస్తోోకమై న హఠ 
యోగదీక్షనంది 1917 సంవత్సరములో ఆశము 
నిర్మాణము గానించుకొని నేటివరకు అందునివ 
సించు చుంటిమి. 


1986 సంవత్సరమునాటికి శం పరాత్సశాను 
గహ విశేషమువలన సీ హథయోాగాశేమ 
ములో మా యగిజులు, వారిసతీసుతులు వారి 
కోడలు, నేనుకలసి మొ తమెదుగురము సుఖజీవన 
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ముొునరించుచున్నాము. మా లక్ష్మీనారాయణ 
రాజుకు నిరుడు ఏివాహమొనర్చితిమి. మందు వె 
ద్యమువల్ల ఈ ప'లైటూళ్ళలో విశేషముగా 
భన సంపాదన గాకున్నను పలుకుబడి చాల 
గలదు. తలంచుకొన్న వస్తువు అనాయాసముగా 
సముకూడు చుండును. గావున మాయగజులు 
మందువె వైద్యములో గొప్ప వేరు కొంత డబ్బుకూడ 
గడించిరి. మూకిప్పటికి So 'లెవ్యరును 
'లేరుగాని “అన్నము తినకపోతే మనుష్యులు 
బితుక గల రా!" యనుకొనుచు పొరుగూళ్ళ 
నుంచి మాకొబునై వచ్చు భక్తులు, శిష్యులు 
మున్నగు వారితో కోటవలెవారియిల్లున్నది. 
వాసమాతము  తిండితినకుండా వున్నారా! 
యని చెప్పుచుండువారు కొందరు లేకపోలేదు, 
౨వశేమి ఇచెష్పుళొనినను మాకువచ్చు నష్టలా 
భము లేమియుళేవు. ఒకరుగొప్పగా  ఇెప్పుళొం 
దురని మేమిాహఠ యోగంబునంబి వేశింప లేదు, 
పగల్భమునకును మాకును ఇబాలదూరము. 


ఎ౨నిద్యొభ్యాసం౦ 
మాతండి) లచ్చిరాజుగారు సుప్రసిద్ధమైన వైష్ణవ 
భక్తిగలవారు. ఆయన తీజచుగా చిన్నతన 
ములో చదువనుకొనిన *జాశంధిశత కము*లోని 
ఉ॥ భండసఫ్రీము డా ర్తజన బాంధవు 
డుజ్వల బాణతూణకో 
దండక ళాప్రచండ భుజ తాండవవ రి కి 
రామమూ ర్తికీ౯ 
రెండవసాటిదై వ మిక లేడనుచుం 
గడగట్టి భేరికా 
డాండడడాండడాండనినదంబు 
లజాండమునిండ మతమే 
దండము చిక్కి ఇాకెదను దాశరధీ 
కరుణా పయోనిదీ, 


= బెజవాడ 


యనుపద్యముసు, ఛారతసావిత్రిలో కొంత భాగ 
మును సాయంతము నల్లమందు పట్టించిన తేరు 
వాత మంచముపై వెల్లకిల. పండుకొని పారాయ 
ణము చేయుచుండెడివారు. సామాస్యముగా 
తవమువద్దనుండు పదార్థముల నెవ్యనైన కోరి యడి 
నినచో తప్పక యిచ్చి నేయుచుండు దివ్యస్వ భా 
వముగూడ ఆయనకుగలదు. గాని యింతకు 
వ్రనుమడీగా వ్యర్థ ఖర్చుచేయుట, వాగచుట్టలు 
గాల్పుట, నల్పమందు మిింగుట్క కోడిపందెములు 
be అనవసరముగా నప్పలుజేనీ 
లో తీర్చక ఊావా చేయించుకొని 
వేలము వేయించుకొనుట్క మున్నగు వోహాదుర్లు 
ణములుగూడ సపెక్కులులేకవో లేదు. అందువల్ల నే 
మాతల్లిగారికిని, వమూకును తిండీకిలోటున్నూ, 
స్వస్థాన భఏష్టుత్వమున్నూూ, హూణాదివి ద్యా 
పవి లేకపోవుటయన్నూ, సంభవమైనది. 
మాతండి)గారు అప్పులపాలుకాగా మిగిలిన 
భూవిపై తనఖావా)సి కొంత సాము తె తెచ్చు 
ర్‌ దానితో కొంతే కాలము జీవనయాత 
సాగించిరి, వ్యనసాయము న వేసినను పొట్టగడిచే 
మార్లము లేకుండెను. మాతండి)గా రావధ 
ములు వండుటలో ఇాలాకపి చేసిరి. 
సఫలమగునప్పటికి కొంతఆ స్పి దానిక వ్యయ మై 
పోయినది. చివర కాముందుబమ్మి కొంత కాలము 
గృహాకృత్యము లు జరివీంచిరి. గాని యిదివరలో 
నిరంకశముగా ధనమును ఈచేశ నాచేత లక్క 
చూచుకొొనకుండా ఖర్చుజేసిన చేతులు నేడు 
మూలబడీనవి. సె గా 1900 సం॥రంలో లీ0 లం 
ఖణములు చేసి చచ్చిబితికిరి. ఆసమయమున 
ఇంటిలోని వస్తువులెల్ల వికియించి వ్యర్థముగా 
చరాడవచ్చిన బంధువులకు భోజనాదులు పెటి 
సాగనంపవలనిన గతిణూడ బట్టనది. మూాచితీ రా 
తుదకు మూకు తిండిలేక మలమలమూడిసోవు 


సళకాలనము 


న్‌ా సిని 


ఆకృష. 
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దుర్గతిగాడ  సంభవమైనది, అప్పుడు మా 
మాతామహీ తీనకొడుకులు కోడండుి) చరూడ 
కుండా కొన్ని బీయ్యము లెచ్చి బాటుగా మా 
త ల్టిగారిచేతికిచ్చి వెళ్ళిపోవుచుండెడిది యజ 
మానికిరోగము, దానికితోడు దరిద్రము, మాకు 
చిన్నతనము, అట్టిస్థితిలో బంధువులను మర్యాద 
చేసి పంపించడము, వారిని రావద్దం శు అప్రతిష్ట 
యాకారణముబన్నియు నొక్క_సారిగా సంభవిం 
చినచో నాసంసార మెట్టుండునో  ఊమూజింపుడు, 
ఆసమయములోనే పుట్లి పెరిగిన అంతర్వేది పాలే 
నును విడిచి పెట్టి, యెన్నడుదూడని పోలవరము 
వచ్చ కాపుగముండవలసిస గతిగూడ మాకు 
సంభ వమైనదిః 

ఇట్టిదుర్ల్షతిగలిగినను మేమది దై వవ్యేరితమను 
క్ల నూతండి)గారియం దత్యంత భయభ కులు 
గలిగి మెలగు చుంజెడి వారము. ఆయన మాళకొన 
రించిన మహోపకారములలోకశెల్ల తెలుగు 
విద్య 'జెవ్పంచుటయే ముఖ్యతమ మైనది, చిన్న 
తనమున వే పొలముపనులలో మమ్మును ప్రవేశ 
పెట్టక మోరి బోర్లు యెలిమెంటరీ స్కూలు 
లోనికి బంపించిరి ఆయన కా విద్యలో కొద్దిపరి 
చయ ముంగుటయే మాకు విద్య జెన్సించుటకు 
శారణము, మేము విద్యయం .దమితశర్లా 
భ కృులుగిలిగి పై భమరీవరకు చదువుకొని ప్యాసె 
తివి. అప్పటి మాస్థితి కాచదువు ఇప్పటిమాస్టి 
తిలో బి. యు, వరకుచదువుటకంశకెన క్కువగాదుః 
అప్పడు మోరిబోర్జు స్కూలులో శ్రీ) అయ 
అరారి లశ్రీషనా రాయణ గారను వారద్విజో త్రీ 
ముండు హాడ్నాప్టరుగా నుండిరి, ఆయనకు మూ 
యగ'జునిపె  మహాపేమగలిగి కడుశ్ళిద్దతో 
నిద్యగ రవిరి, శీవారి కరుణాకటామ ఏక్షణమే 
మేపి ప్ఫుడ్‌కిసిలికి వచ్చుట కమిగ సహాయ కారీ 


గ 
గ 


మైనది. గావున నామహాత్నుని కనేక వందన 
శత్రంబు లర్చ్పించుచున్నా ము. 


వెరారిలో నిద్యముగోసిన మోద మాయగ9జులు 
బాటుగా పారిపోయి విజయనగరంలో హూణ 
విద్య నభ్యసింపవలయునని తలంచిరి, అచ్చట 
న మహో రాజా వారు క్షతి9య బాలుర రుచిత 
ముగా విద్యగరపించుచు భోజనాది సౌకర్యములు 
జేయుచుండిరని యెవరివలననోవిని చివరకు చారి 
భత్యము సందర్భము గాక ఆ ప్రయత్నము విర 
మించిది, 


వూ యగ 9)జులు స్మూలుమాాని యింటివద్ద 
వ్యర్థముగా నున్నందున మా కండగా రాయ 
నను పశుసంరక్షు ణోద్యోగ ములో ప్రవేశ పెట్టిరి, 
మెగా, పోగామిగిలీన వ్యవసాయములో దున్నుట, 
తఏవ్వుట, ఉఊడ్చించుటు కోయించుటు కొన్ని 
నె రుఫ్టలములు వికియించుట్క మున్నగు పను 
లకుగూడ నియోగించిరి. ఆ పనులను వారు 
బహానై పుణ్యముతో నెర వేర్పుచుండెడివారు. 
ఇట్టు రెండు సంవత్సరములు జరిగిన మోదట్క 
మాయింటికొక యరమైలు దూరమునందుగల 
యొక నూనెగానుగనాడు కాపుల కుర )వానిక 
పితిదినము పగలు రెండుగంటలు చదువు జెప్పు 
టకును నెలకైదు రూపాయిలజీతము. తీపుకొను 
టకును నిర్గ యించుకొని మూ యగ ]జుల తనికి 
విద్య చెప్పుటకు పాశరంభించిరి. అప్పటికి నేను 
మోరిలో ప్రై )మరీచదువుచున్నాను, 


బటి సితిలో మాతండగారికి లంకణనుల వ్యాధి 
ల థి 

గలుగుట, కుంటుంబమెల్ల బంధువుల 'రాపిడితో 
నలిగిపోవుట, వై గా మహాదరిద ) దేవ తొకటాక్ష 
ఏక్షణాధిక్యత, దానికితోడు స్టానభప్ట మగుట, 
పరపతి పడిపోవుట, పరచఛోట కాపురముండుట, 
నేకశాలమున సంభవించినవి, ఆకారణములవల్ల 


196 జ 


అచ్చట చదువుకొనుచున్న శిమ్యునికీ నమా 
ఛానముెప్పి (క్రమముగా నందరము పోలవరము 
చేఠవలసీ వచ్చినది. 


ఆ కష్టదశలో బంధువులు మున్నగు వారివలన 
గలిగిన అలజడి మాకిప్పటికిని పూర్తిగా జ్ఞాపక 
మున్నందున మేము సర్భసాధారణముగా ఫ్‌ 
లేనిది మావల్ల తగినంత ఉపకారము లేనిది 
బంధువులయిండ్త కన వసరముగా పోవుటకు సమ్మ 
త్రింసము. 

మొట్ట మొదట మాయగజులో కుశ పోలవరం 
మునసబు గారి రోరిక్రమై 
యింటనే భుజించుచు 
చుట్టలను వెచశేషముగా గాల్చుచు నారుమాస 
ములు గడపిరి. తదుపరి మేమందరమును అంతే 
"క్వేదిపాలెమును విడిచి పెట్టి పోలవరం చేరి సిర 
పడితిమి, అంతటినుంచి మేమెల్లర మొక్క చోబచే 
భోజనాదులు నొనరించుచు కాలక్షేపము జేయు 
చుంటిమి. పోలవరము వచ్చిన తరువాత నేను 
తక్కిన నిద్య మాయగ 9జులవద్ద నే పూ ర్తి చేసి 
తిని, మాతీమ్మునికిగూడ మాయగిజులే విద్య 
గరవిరి, ఇచ్చట నొక ముఖ్యమగు విషయము 
జెప్పి యీపికరణాంత మొసర్చెదను. మేము 


వారియింటికివచ్చి వారి 


వారు అలవాటు చేసిన 


= మెజవెాడ 


మోరిలో చదువుకొనునప్పుడు అచ్చుపు స్తకము 
శండవతరగతిది రు 0-2-6లు ఖరీదుంజెను, 
అదికొ నంజాలక మాతండి9 గారు సే క్ష చేసిరి, అప్సు 
డాపుస్తకమును తెల్లకాగితేములమోద. వాసి 
మాయ జులు నాకి చ్చిరిః అది చడివి నేను 
రెండవతరగతి ప్యా సెతిని, 


మాయగిజులు నాలు ౫దుతరగతులలతో భూగో 
ళము, కృపుశా(న్ర్రము, వ్యాకరణము, విభ క్కి 
చంది”క కొనితెచ్చుకో లేక స్కూ లులో ఎవరి 
బుక్కు-లనో చదివి పొఠము వప్పగించుచుంజెకి 
వారు. చివరకాపాఠ పుస్తకవిషయము లన్నియు 
నందరిక 0కు మొదటి మెట్టుగా 
మాయగిజులే ప్యాసెరి. ఇన్సైన్నివిధములగు 
కష్టములనో మేము మా బాల్యావస్థలో ననుభ 
ఏంచితిమి. 


సూ్కూూలులో 


భగవంతుడు మాకట్లు బాల్యావస్థలో దర్శిద మే 
యివ్పంచి యుండనిచో మేము న బుద్ధిహీను 
లమై పోవుదుమేనూ! “అందుకే ఆ దయా 
మయుడు మమి్ణిట్లు గథినపరీక్ష బేనీయుండనోపు౫ 
నని మేమిష్టు డమిత సంత్‌ షస్వాంతులమయి 
మురిసి వోవ్రచున్నాము. 


శ్రియోగవ్యాయామహాక తిచికితాలయము, 'మోరోట (శేపళ్లె ఆ) 
అవ 

ఈ చికిత్సాలయమున జొవధములు ఇంజ క్షనులు కోతలు కాల్పులు అవసరము లేకుండ యోగ 

వ్యాయామ పకృతి చికి త్సావిధానములచే కుష్టు బొల్తీ, ఉబ్బసము, మయ, మూర్చలు, పిచ్చి, 

వంధ్యాత్వము, మరియు సుఖ వ్యాధులు మొదలగు మానవులకు సంక మించు సమస విధములగు 


శారీరక, మానసిక రుగ_తఠలును నివారింపబడును, 





బీదలకు మాత ముజిచితముగ చికశ్చ చేయబడును, వివరములకు 0-1-0 పో సేజీ బీళ్ళపంపవశెను. 


“రి జయ”? సచిత్రంమాస పత్తోక, 


సం|| చంజో రూ. 1 


వీడినంచిక రు. 0-1-6. 


వివరములకు విజయ కో ర్యాలయము, విజయనగరం. 


పండిత మదన మోహన మాళవ్యజీ కాయకల్ప 
చికిత్స నందుచున్నట్టు సిక టింపబడి నప్పటి 
నుండియు, దీని ఫలిత మెట్టుండునో యని లోక 
మంతయు నెదురు చూచుచున్నది. _ చికిత్స 
పూర్తి అయినది. చిక్షిశ్సనంద క పూర్ణము తీసిన 
పటమును అనంతరము తీసిన పటమును పక్క 
పగక్కగ “మడాను మెయిలు పతిఏక్ర పంచు 
రించినది, ఎంతవ్వ త్యాసము! నలుబది దినము 
లలో నింత తారతమ్యము ఫొడనూ పుట అతివిచి 
తము. ఎనుబది యెండ్ల వృద్ధు, నకుమువంగి 
పోయి ఒడలంతియు ముడతలుపడి చూపుమంద 
గించి వణకుచున్న అజీర్షశరీరుని విగవామెక్క_డ! 
ఆ ముడతీలన్ని యుబోయి, పూర్ణ చందు"నివ లె 
ఇెలుగు మోముతో, తీక్షములె న చూపులతో 
సిరాసనమున  ఉపవిష్టు_డి,  పెండ్రికుమారుని 
పగిది నవనవలాడుచున్న ఈ విగ్యవామెక్కడ! 
నలుబది దినముల చికి త్సాఫలితమటయిది, నలు 
బదిరోజులు మాలవ్యాజీ ఒక చీకటి కొట్టులో 
బంధింపబడినాడు. గాలికూడ సరిగాజరని 
పిచేశమది. నేతిదీప మిచ్చువెలుగు తప్ప వేరు 
వెల్గురులేదు. క ధలిక లేదు. స్నానములేదు. క్షుర 
కర్మలేదు, కరిఆను పాలుతప్ప వేరు ఆహారము లేదు, 


నుట్నూరికృస్తారావుగారు 


భుెషభము వన్య మరాలిక ల రసము నలుబదిదినము 
లిట్లు గడవనీనవిదప్క వార్థ క్యమంతీ యు పోయి 
పౌోఢవయన్కుని దేహ దార్ట్యము సన స 
తూనిక 20 పౌండ్లు పాచ్చినదిం చ త్వారపుజో 
డుతో గూడ సరిగ జూడలేని కన్నులతో చేడు 
ఎట్టి యద్దములసహాయమును లేకయే చిన్న లిపిని 
గాడ జదునగలుగుచున్నా రు. చేతికరి లేకుండ, 
నిటారుగనిలవబడి చురుకుగనడువ గలరు, పాతిక 
సంవత్సరముల క్రిందట తమ శెట్టి యు త్సాహ 
శక్ర్తులుండెడినో అవి నేడు తిరిగివచ్చినష్టున్న దని 
మాలవ్యాగారు పికటించు చున్నారు. సన్యా 
సుల చిటికలలో నెట్టి మహత్తుకలదో! పాశ్చా 
త్యవిజ్ఞాన మునకు దెలీయని రహస్యము లెన్ని యో 
యో జడదారులకు కరతలానులకొములు. ఈ 
భిషవగ(రునిపేరు తపసి(విషు దాసఉదాసి. ఏ్‌నివ 
యస్సు 172 సంవత్సేరములట! ఇరువది సంనత్స 
రముల కొకమా రీ చికిత్స నొందుచుండుటచే, 
'తాపూవయస్సులో గూడ దృఢ గాతునివలె 
నుండగల్లు చుంటిమని ప్రకటించు చున్నారు, 
గాంధిమహాతుస్తడు కూడ సీచికిళ్సనొంది, ఇంకను 
చిరకాలము వానియమాత నేవ దేశమునకు సిద్ధింప 
వచేయుగాకయని కోరు చున్నాము. (కృష్ణాపతి క్ర 


ఏలూరు తాలూకా పకృతి చందచాదారులకొక ప్లా పీ 


అయ్యా, 

లోగడ మేము వచ్చినప్పుడు మారు పూపిన 
అభిమానాదరములకు సంతో వ మేగాని ఒక వివ 
యము చెప్పకతప్పదు. చందాిలనుండి నిమ్మ 
గడ్డసాషయ్య గారి కుమారుడు నారాయణరాను 
వడ్డపట్టసుస్న య్య అను వేరు చెప్పి మోసముచేసి 
ఒక రశీదు పుస్సుకమును తీసికొనివెళల్ళి మరల 
తిరిగి యిచ్చి వేయిమూా డబ్బుయిచ్చిన కొన్ని 
వేర్లను కొట్టివేయించి మరల కొన్ని వేర్లను 


వా*యించినాడుం యిీకొ త్త పేర్ష వారివడ్డ డబ్బు 
వసూలు వేసియున్న-వో మాకు ఎట్టి సంబంధ 
మునూ వుండదు, నారాయణ రావునకు పకృతి 
కా ర్యాలయటిష్టుకు ఎట్టి సంబంధమును లేదు. 
మూాసముచేసి చందాలను వసూలువేయ పయ 
త్నించినను ఎవ్వరును యివ్యకుందురుగాక యని 
పాచ్చరించుచున్నాను. 

అడుసుమిల్లి వెంక టకృస్తా రావు 

పిచారకశకార్యదర్శి 


మెహవ్యాధి న్‌ ఛాలవాపచిన్నె 


వ్యాధిలక్షణములు:---మాది కృష్ణాజిల్లా, నంది 
గామ తాలూకా, పీరుల పాడు గామం, చి! నా॥ 
నాకుమా స్త సరోజసీ బేవికి 7 సంవత్సరముల 
వయస్సు", నాకుమూానెకు జన్నతేః బుద్ధిమాం 
ద్యము, చిన్న తేనములో లీవ మేట శరీరమం 
తీయు లెక్క_కుమిక్కి-లి పుండ్లులేచినవి, కొంత 
మంది కార్చాణియనియు రంత ముంది మేహా 
మనియు ేరిడిరి® ఎల్లప్పుడు గోకుగొనుచు 
పుండ్లు నెత్తుకువరదలగునట్లు వీకుకొని ఎశ్చుచుం 
'డెడిది, అమితీదురదవల్ల రాతుిలందుకూడ 
చప్పరానంత బరికి నెత్తురుకండలు వచ్చునట్లు 
చేయు చుండెడిది. ఆబాధవలన నిద్రపట్టక మము 
లనుగూడ  ఏడ్చించుచుండెడినె, పొట్టదిగజారి 
వికృత ము గా నుం జెడిదిం 


వివిధచికిత్సలు, వాటి ఫలితములు:- వాల కాలము 
నివిధమగు ఆయు శ్వేదమందులను సేవింప చేసి 
నాము. పితివైె ద్యుడు నయము చేసెదమని 
ఇప్పెడివాశేకాని ఒక్కరికికూడా అణుమాత 
మైనా వ్యాధిలొంగ లేదు. చివరకు మాపాణ 
ములు విసిగి నిరుటిసంనతళ్చేరము బెజవాడలో 
నొక గొప్ప యం, బి. బీయస్‌, డాక్టరు గారివద్దికు 
తీసుక వెళ్ళితిమి, వారిచేతనై న మందులన్నియు 
వాడిదూచిరి. ఇంజక్సి నులుకూడ ఇచ్చినారు, 
కాని ఎన్నిపోట్లు పొడిచినను రోగమును త్జంచ 
లేకపోయినారు, మాఅమ్మాయికీ రోగము త్రేగి 
నదిలేదుకాని ఫీజుమాతీ)ము ముట్ట జెప్పి ఇంటికి 
చేరుకున్నాము. ఈవిధముగా మాఅమ్మాయి! 
వై ద్యమునిమి త్త తము బ స్తీక్షి వెళ్ళి డబ్బు జా 
బెట్టితిమి, ఫలితము బూడిదెలో పన్నీ రుపోసిన 
ఛచందనూయెను, 


అల్లూరి నెంకటసుబ్బ య్య చాొదరిగారు 


పకృతి వై గ్యమహాశ్యము ఇట్లుండగా మా 
గామవాసి ఒకరు పకృతి చికిశ్చి చె పరిఫ్లూ ర 
ఆరోగ్యము పొందివచ్చుట చరాచినందున లను, 
పకృతి పతిఎకలు చదివినందువల్లను పేదవాని! 
పెన్నిధి దొరకిన చందమున మావంటి స 
లకు గుంటూరుజిల్లా ేపల్లి తాలూకా మోరో 
టలోనున్న రీ) యో గాళంమములోని పికృతి 
చికిత్సాలయమును గురించి తెలిసినది. అంతే మేము 
మాఅమ్మాయిని వీసుకొనివెంటనే బయలు చేరి 
వెళ్ళితిమి. ఆఆశమవునికి అచ్చటి పవితీ) మైన 
గాలి కృవ్ల వేణినది మరియు ఆశమనియంకేలగు 
స సాధుపుంగవుని చూచునప్పటికీ మేము 
సంతోవ భరితులమెతిమి, తదుపరి మా అమ్మా 
యిని చూచి రోగనిడానముచే నీవ్యాధి నివా 
రణ కాగలదని చెప్పినందువల్హ చికిశ్చకు (పొరం 
భించితిమి, ఉదయము సాయంత%*ము 5 నిము 
పముల పరిమితిగల కటిస్నానము చేయించడి 
నారు, కాళ్ళకు ఎదురురొమ్యుునకు ఉటఊడారం 
గద్దములును తల కు నీలిరంగు అద్దములను 
అమర్చి ఆదిత్య వటిక యందు స్నానముచేయిం 
చెడి వారు. ఒక పూట చప్పిడిభోజనము రెండవ 
పూట పండ్లు ఆహారముగా యిప్సించిరి 


ఇట్లు 1కి మాసములు గడచిన తదుపరి ఒక 
నాడు పగలు 10గంటలకు అకస్మాత్తుగా చిన్న 
బిడ్డచేప్టకనుబడి సరీరమంతయు కళ్రైలాగు విగ్గు 
సుకుపోయినది, వెంటనే పొయ్యిలో ని కొొరకంచు 
పెట్టి నొసటన కాల్చినాము, స్పృృవారా లేదు, 
వూలోనొకరు ఉల్లిపాయ నవులి ముక్కులో 
ఊోదిరి. తుమ్మునై నను తుమ్ములేదు. ఇంతలో 
మూవడ్చులువిని (శ్రీ) యోగిగారు పరుగిడివచ్చి 


మేహన్యాధి = శాలసాపచిన్నె 


భూతలఅద్దముతో నొసట శకాల్సినారు. ఎంత సేపు 
కాల్సినను మాంసపుకండకమురుకపోవుట యే గాని 
స ఎఎ్రినా మాత ము రాలేదు. తదుపరి ఆయద్దము 
నే ముచ్చెనగుంటలో శకాల్సినారు. అప్పటి! 
కొంచము యేడ్సు పొరంభించినది. అటుపైన 
వేడినీటితో 10 నిముషముల  కటిస్నానము 
చేయించిరి. సాయంతిం 4 గంటలకు కాళ్ళకు 
ఎదురురొమున కు ఎరుపు తలకు సీలవిఠంగు అద్ద 
ములతో ఆదిత్య వేటికా స్నానము చేయించి 
నాగు. సాయంత్రము ఎనిమాచేయించిరి. 


అరాతి మరల oe Ses నే తెరవచ్చి 
పిల్ల బీగుసకపోయినది. ఈ దభా చనిపోయిన 
దని నిరాశ చెండితిబు* అప్పుడు చెవిక్రిందుగా 
నున్న వేగస్‌ నాడిని సవరించుచూరాగా 10 నిము 
వములకు భగవంతుని దయవల్ల స్పృహకువచ్చి 
నది. అరాతి ప్రతిగంటకు శి బిన్సు చొప్పున 
ర _కవర్థోోదక మును యిస్తూవచ్చిరి. మరియు తెల్ల 
వారు లోఫుగా 4 పర్యాయములు పొ _త్రికడుపు 
నకు 15 నిమువములచొప్పూన "వేడినీరుతో కాప 
డము పెట్టి అనంతరము 10 నిమువములు మట్టి 
పట్టీలు వేయించిరి. ఈ విధముగా పలుచికిత్పీలు 
చేయిస్తూ వున్నప్పటికి మూడు రోజులవరకు 
మగత వదలక బేవాస్పృవాలేక తరచు విచ్చి 
మాటలు మాట్లాడుచుండెడిడి. పర మేశ్వరుని 
కృపవలస ఉవ రోజుకు వ్యాధి తీవితశమించి 
అన్నము పెట్టవలసినదిగా కోరినది. అప్పటినుంచీ 
త రోజులవరకు సండ్రరసముయిచ్చి అటుపైన 
4 రోజులు జూవణిప్నించి తరాంత మామూలు 
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ఆహారము పెట్లించినారు. _ దీనితోటి లోగడ 
యున్న మేహసంబంధ ధపు వ్యాధికూడా నిశ్ళేవు 
ముగా తొలగిపోయినదిం పుండన్నియు పూర్తిగా 
మానిపోయినవి. కాన గోకుటలేదు. మరియు 
గాఢ నిదపోవుచున్నది. వొట ట్ర న్వాభావికస్థితికి 
వచ్చి మంచి ఆరోగ్యముగా నున్నదనీ వెప్పుకొాను 
టకు గర్భపడుచున్నా ము. ఇందు అతిశయో క్రి 
ఎంత మాతం లేదు, 


నావినయపూర్వకమనవి:--నా బిడ్డ ఫా9ణమును 
రక్షించి శీ) వారు ఎంతయో కన్టమునళోర్చి 
మాకు పుతీ) కాభిక్షు సెట్టినందులకు వారి బుణ 
మును మేమెంతగా వాొసుకున్నను చెప్పుకున్నను 
తీర్చుకొనలేము గనుక ఆ భారమును భగవంతు 
నికే వదలివేయుచున్నా ము. 


ఇంక రోగగిస్తులై న నాబేశీయ సోదర సోదరి 
మణులకు విన్నవించుకొనున చేమసగా మావలె 
మందువె ద్యులచేతులలో చిక్కి కష్టపఏయాసలకు 
లోనుగాక సమ స్తరుగ్ముతలకు వంటనే పకృతి 
మాత నాశయించి పరిపూ ర్ల ఆరోగ్య భాగ్య 
మును పొందగోరుచున్నాడను. ఇంక ధర్శపరా 
యణులైన భాగ్యవంతులకు కడు వీదనీత్రిలో 
నున్న ట్లి యు డెశకల్యాణము నిమి త్రము నేవ 
చేస్తున్నట్టియు పై ఆశిమమునకు శ కికొలది 
సహాయము చేయించవలెనని పార్ణిన్తూ విర 
మించుచున్నా ను. 
ఇట్లు 


అల్లూరు వెంకటసుబ్బయ్య చెదరి, 


లోక లుబొర్జు sr 0) 


ఇందు లోకలు బోర్లు తీర్పులు, వహాక్కు_లు త పికటింపబడును, 


లోక లుబోర్లు కా రాగలయము, కపిలేశ్వరపురం (తూర్చుగో దావరిజిల్లా ). 


4 


సం|॥ర చందా రు.8-0-0లు. 


దిద్దుబాటు 
1998 మార్చి పఏకృతిపతిగకలో డా! వెంపటి సూర్యనా రాయణ ఎల్‌, యం, పి గారు పః 
'కార్యాలయట")స్టునకు చెల్లించిన విరాళము రు 25-0-0 అని అచ్చుపడవలసియుండగా 2 అనే 
అంజి వెపీనుమోద ఉండగా రాలిపోయి రు 5/- అని పడినది. వారుమాకు దయచేసినది రు 5/- 
కాదు. రు 25/- అని తెలుసుకొనవలెనని మాపాఠకులను కోరుచున్నాము. 


షిక్ళతిశౌ ర్యాలయట్సస్సు, | పుచ్చా వెంకటామయ్యి, 
బెజనాడ,. 
పు క తి-ఫోర్పు బెజవాడ 
ర 
ధరలపటీ 

జలచికిళ్చా క5దికరములు సూర్వకిరణచికిత్సకు 
తొట్టి 5-0-0 డిటో డజను 8-4 -0 
సీటి వేడిమినికొల్న్పు ధ ర్భామోటరు 0-12-0 రంగుఅద్దపు కాగితములు 1 0-1 -0 
ఆవిరిపట్టుసాధనము §-0 -0 దసా 1-4 -0 
స్పంజముక్క_ 0-2 -0 కోరి చోూడిస్కు- వెండిగిట్టది 40-0 -0 
యునిమాడబ్బాఫూ ర్తి సెట్టు 1-4-0 డిటో సానికిల్‌ గిట్లది 20-0 -0 
ఇవిలో విచ్చిగారీచేయు గాజుసాధనము 0-5 -0 అవత వీకిక పూ ర్తిగాట్టు 
దదవూషుచేయుసాధనము 0-5 -0 సునిశిత వై ద్యంపుస్తుకంసహో | 60-0 -0 
మూతపరీక్షకు గాజుగొట్టముల సెట్టు 0-4-0 కంటిలో బొట్లువేయు సీసాగొట్రము 0-2 -0 
లిట్మసు కాగితపు బుక్కు 0-2 -0 కంటిస్నా నపుగిన్నె న 0-2 -0 
కట్టుకట్టుటకు దూ దిడిండు 0-2 -0 జేన్సుగ్లాను 0-9 -0 
Bs: ఇవాంరొకెపెళైలు పుదది 2-9 -0 

కూలి, బంగీఖర్చులు పి ల్యేకము స బబ” ది స 
రంగుఅద్దము14 ౫ 12 ల. 3 పష ప 

సెజు 1 టికి 0-12-0 


ఉచితము ! అందరకు ఉచితము! 
వచన భగవద్రిత 


200 సంవత్సరముల (క్రిందట తుసౌాకల అనంతభూపాలుని చే మాలమునకు సరిగా, 'తే-సెవంటి మధుర కెలిలో 
తెని గింపబడినది* అతిసుందరమగు పాశెటుకూర్చు. 160ప్రటలు, 
౧. ఒకచికనామాకు ఒక్కా-(పతిమా్యతమే పంపబడును. 
౨ పంపుటకగు వ్యయము 2 అణాలునుత పొలుపొంపులు జతపరుపవ లెను. బిళ్ళలంపక (వాయుజాబులు నర నలం 
3, అభ్యర్థులు జాబులలో తౌమో ప్రకటన చూచిన పతిిక పేరు నూచింపవ లెను, 
ర 
వలయు వాస :ాఆంధిభూమి - వేవేరి పోన్లు - మద రాసు, 
[ రు 
అను చిరునామాకు వాాయనగును, 


9 రాముకృష్ణయోగవ్యాయాము ప్రకృతి చికిత్సాలయము 
మూరోట' 'శృతీయవార్థికోత్స వము 


డాక్టరు వాడపల్లి మురహరి రావుగారి అధ్యవ్షో పన్యాసము. 


ఈ కాలమున పికృతిచికి క్స అందరకును ఇంచు 
మించుగా తేలిసియే యున్నది అని చెప్ప 
వచ్చును. యోగ వ్యాయామము అను హూంళము 
కిరాణా పకృతి చికిత్సలో అంత ర్భా౫ మే, ఫాం 
దూ దేశమునకు ఆశముజీవనము నూతన మైనది 
కాదు. అయినప్పటికి కాలప )వాహములో 
కొన్ని మార్చులువచ్చి అట్టి ఆశంమములను తారు 
మూారుచేసినవి నేకు మరలగాంధియుగమునందు 
ఆశ )ముములనగా మానవ సేవవేయు సలములని 
త్రేలినవి. రాజకీయ సాంఘిక మతే వై ద్వములకు 
సంబంధించిన ఆశ మము లచటచట నెలకొల్పబడీ 
శకికొలది పనిచేయుచున్నపి, ఈ యోగాళి 
వముములో ప9కృతిచికి త్సాలయము అనేకరోగు 
లను ఆకర్షించు చున్నది. బహూుజనులు యన్న 
టికి నయము కాని వ్యాధుల బాధనుండి తప్పించు 
కొని మేలుపొందియిచటనుండ్షి యింటికి వెళ్ళి నారు 
ఈ స్థణము పకృతి రమణీయ మైన కృష్ణ వేణీ 
తీరమున పవిత మెన దే హాలయసన్ని ధిని పవిత్ర 
సముద వాయువులు వీచుచోట శోభిల్లుచున్నది. 
నిరాడంబరజీవనము మానవసేవ శాంతి (పకృతి 
సౌందర్యము యిచట రోగులకు యితరులకు 
'మేలుచేయుచుంకును, జలచికిశ్చ, ఆహార, వ్యాయా 
మచిక్షిన్సలు, రంగు వై ద్యము, వచ్చినరోగుల 
యొక్క పరిస్టితుల ననుసరించి ఉప యోగింపబడు 
చున్నవి, య్ర్‌: ప్రుగుషులు, విల్హలు, పెద్దలు, 
అన్నికులములవారు ఈ ఆశ్యిమమునకు మరలు 
నప్పుకు,తేమ చెయనునట్టు వచ్చుచున్న్నారు.ఇదియే 
పికృతిరహస్యము. పకృతి మాతీవై పుకు మర 
లిన ఆమెయే మనిలరక్షించును. వ్యాధి అనగా, 


ఆమెధర్గములను ఉల్పంఘించుట యే, (పక్ఫతిధర్థ 
ముల ననుసరించుటయే బుపీ, జీవనముచేయుట 
యని చెప్పవచ్చును. ఇట్టి జీవితరహస్య మే శక్తి 
శాంతి, ఉల్లాసము సరోప కారము. 

పిస్తుత దేశ పరిస్థితుల పరికించిన అకాలమరణ 
ములు సంభవించుచున్నవి. క్షయ, 
హృదయరోగములు, బలహీనతేపిబలుచున్న వి. 
రోగుల సంఖ్య సెకుగు మా దేశమునకు అపకీ రి 
నష్టము వచ్చుచున్నవి. ఎచ్చటనో క్షయరోగని 
వారణ శాలలు కట్టిననూ ఇతర వై ద్య శాలలు 
నిర్మించిననూ గామసాము దాయమునకు నేలు 
వాటల్లదు. గామములయొక్క పారిళుభ త 
సీటి సౌకర్యము. విద్య బాగుచేయ వలయును, 
కొన్ని గామాదులలో పీరు లేకయూ, కొన్ని మా 
సములు మురుగుచేతను బాధ పడుచున్నారు, 
మురుగుపోవు వసతులు యెక్కువ యేర్పడిన గాని 
సౌకర్యము యేర్పడదు, గామములయందు 
అశాంతి పిబలుచున్న డి, ఆరిక కారణ మే కాక 
నై తిక కారణమనికూడ గు_ర్తించవలయును, 
ఆహారము భాలామౌార్చ్పు చెందవలసి యున్నది, 
రాగులు జాలచొకయెన మంచి ఆహారము, 
దీనిని కొంచెమైననూ పతి వారును వాడ 
వలసియున్న ది, ఎంజా కాలములో దీనితో 
మంచి పానీయము చేయవచ్చును, 
క్షయరోగులకు మంచిఅహారమూ, మెట్ట ధాన్య 
ములు కొంతవరకు అయిననూ ఆహోరముగా 
వాడ నలయును బియ్యనును వాడు వారు దంపుడు 
ముడిబియ్యమును పొడిన పూర్తి మేలు పొందెదరు. 
కూరలను మాడ్చి) పేల్చక సామాన్యము గ 


నంజు, 
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వండి మసాలాలు చేర్చక పుచ్చుకొనుట మంచిది. 
ఆహారరహాస్య మంతీ యూ, కూరలు కాయలు, 
పండ్లు, ముడివస్తువులు పాలు, వగై రా వాడుట 
యం చేకలదు. మజ్జిగ చాలా గొప్ప పానీయము. 
టీ, కాఫీ సోడాలను వదలవలయును, అ క్లేపంచ 
చార్క సెంటు అధికముగా సెకిలు పియా 
ణము మూనవలయును, జీవితము నియమ బద్ధమై 
యుండవలయును, 


యోగన్యాయా మము: ఇతర చేశనులలో 
నిర్బంధ సె నిక శిక్షుగలదు. మాన దేశములో సైని 
కులకుఅనర్హులని మనలను ఎక్కువమందిని తరగతి 
వేసిరి ఇదిమన పురుషత్వము నకు హేయముగాను 
న్నది దీనికివిరుగుడు, పతివారును (యునతీయు 
వకులు) ఆసనములు, సూర్యనమస్కారములు, 
పితీదినము అభ్యనించుటయే. గుజ్జపుస్వారి, 
బలిగుడు వగైరాలు చాలామంచిని. ఈత 
ఇబాలవుంచిసహాజ వొ యానుమని చెప్పవచ్చును. 
ఈ బేశములో చేశీయ ఆటలు షుమారు మూడు 
వందలుకలవు, అందు బాలికలకు పనికిపచ్చునవి 
దాగుడుమూత, అచ్చంగాయల్కు తొక్కుడు 
బళ్ళ వగై రాలు త్‌ ఇవాల మేలుచేయును, 
ఒక దమ్మిడియైన ఖర్చులేదు. సౌష్టవము చేహపటు 
త్యము సంపాదించుటకు చేహ వ్యాయామము 
బాలా అవసరము, బుది బలము నేత్రబలము 
గూడ వీటివల పెంపొందును, 


చెజవాడ 


అనవసర మైన ముందులు రసవిష పాపాణాదుల 
సేవవలన న్నగొడవకూడ పోవుచున్నది. 
నూతన వ్యాధులు జనించుచున్న వి. పకృతి 
ఉ ద్లేశ్యము పితిఘటింపబడుచున్న ది అనగా 
లోపల వ్యాథిని బహిప్కారముచేసి తన్ను పరి 
శుభ్రత చేసుకొనుటకు బదులు ఈవివ సేవన వలస 
డజేనాము కాలిక వ్యాధులచేత కు9ంగిపోవు 
చున్నది, టీకాలువగై రాలు నిర్బంధించుట చేత 
మనము చాల బొధపడుచున్నాము. ఈనిర్చం 
ధము వెంటనే తొలగించవలసియున్న ది. పకృతి 
వైద్యము బహూ తేలిక యెనది. అందరకు అందు 
బాశైన ఈ దేశ సాంప్రదాయము. ననుసరించి 
యున్నది. అంతర్చహిళ్ళుభ ౨ మేదీని సూత ము. 
ఒక తొట్టి, యెనిమా, రెండుదుప్పట్టు, ఒక కంబళి, 
మంచిసీరువుండిన సామాన్యమైన ఆహోారముతో 
అనేక వ్యాధులు గెలువవచ్చును. ఇవిలేనియడల 
సూర్యకిరణ చికిత్సతోనే అమోఘమార్చులు 
చేయవచ్చును. పిచ్చికి నీలిరంగు యెంత యో పని 
చేయుచున్నది, విల్హలను పోసీంచుటలో ఈ 
పద్దతుల నవలంబించి అచేకులు బాలా మేలు 
పొందినారు. ఇట్రచికి త్పాలయములు వృద్ధిగాంచ 
వలెనన్న స్థానిక సంస్థలు కొంత సాసహాయము చేయ 
వలసిన బాధ్యతేకలదు. ఈచాధ్యతేను గుర్తెరిగి 
త్వరలో యిీాచికి తాలయములు కొంతే నహీ 
యమును బడయుగాత. 


యోగీరాఫఘువేందగారీవే స్థాసించబడిన ఈ చికిత్పాలయనుయాక_ వార్తీ కోత్సవము, 


1-3-38 న పం క్యేకముగా వేయబడిన ప౦దిరియందు జరిగెను, ఉదయమున నోరి నాగభూషణంగారు గాన 
మాధుర్యముతో నభాసదులను రంజింపజేనీకి, సౌయంత ము డాక్టరు మురవారిరావు గారు అధ్యకుత వహిొంచిరి. 
కస్తూరి కుటుంబరావుగారు. సభను సారంభించిరి, చికిత్సా లయమం౦దు ఆరోగ్యము పొందుచున్న నలుగురు రోగులు 
తేమ రోగ చరిత్రలను చెప్పిరి, ఒక పల్లెటూరిపడుచు జాతీయగీతములను పాడెను, కవిరాజు విళ్వనాధ సత్యనారాయణ 
మం. ఏ, గారు పృవ౦చకభర్శ ములను అకోగ్య విధులనుగూర్చి మహోోేపచ్యాసమును గావించిరి, కొలిపాక "శేషగిరి 
రావుగారు అరోగ్య విషయములనుగూర్చి గంభీకోపన్యా సమిచ్చిరి, 


నిర్భంధ టీకాల చట్టము 
ర ద్దు 'కానలెను 


15-3-88 తేదీ రాతి) 10 గంటలకు వాడపాలెం 
నందు సుబివ్మాణ్య ఆలయమువద్ద సుమారు 
వమూదడువందలమంది ప్రజలు గంగుమళ్ష సత్య 
నారాయణనూ ర్థిగారి అధ్య క్షుతీ కింద హోజచె 
టీశాలనుగూర్చి యీ విధముగా చర్చించిగి, 
దేవులపల్లి అప్పారావుగారు టీ శాలు వేయుచున్న 
రీతినిగూర్చియు, _ వేక్సినేటరుల దుండగముల 
గూర్చియు చాలగ చెప్పిరి, అట్టి టీ కాలవలన 
గలుగుచున్న గజ్జి పక్షవాతము కుష్టు క్షయ 
మొదలగు అని వార్యములగు కూర వ్యాధులను 
గూర్చి ఉపన్యసించిరి, తరువాత పలువురు పలు 
విధములుగా టీకాలనలన గలుగుచున్న నష్టము 
లను చెప్పిరి. అప్పుడు సభయంతయు యేక(గీవ 
ముగా ప్రజా మోదము, రాష్ట్ర కాంగ్నసు 
సంఘములు యీ నిషయమై తీగు చర్చజర్పుటకు 
పిభుత్వమును యీ విధముగా కోరడ మైనది. 


నిర్బంధ టీకాలచట్టము రద్దుకావలె ననియు 
టీకాలవలన అనేక వేలమంది అంగ వై కల్నములు 
దుర్శరణములును పొందుచున్నందునను అట్టి 
టీకాలనల్ల కలుగునష్టములకు గవర్న మెంటు 
వారు టీకాలువేయించుకొనిన వారికిని వారి 
సంతతికిని నష్టపరిహార మిస్పించుటకునుు యొష్వు 
డై నను యెొచ్చకైనను ఇందు విషయమై పిభు 
త్యమువారు టీకాలనిర్చంధ ఇ సనమునకు ధన 
వాక్‌ సహాయము చేయకుండు టకును, తీరా 
నించడ మైనది. 


టీకాలవలన జరిశో అపకారము 
మూకీ క్రింది జాబుచేరిన దడి 


సుమారు "'రండుసంవత్చరముల కిత్రం నాకూతు 
రుకు టీకాలు చేసినారు. ఆరోజు లగాయతు 
ఆ చొన అంటిన పితిచోట సన్నని పొక్కు 
లతో ఆరంభించి సుమారు ఒక రూపాయివెడల్పు 
చొప్పున శరీరమంతటను కురుపులు అవుచున్న వి. 
కురుపుమానిన చోట కూడా తిరి పొక్కులు 
పొక్కు-చచున్నవి. యిందుకు పహాస్పటల్‌కు తీసు 
కని వెళ్ళి దఫాలుగా లీ ఇ్రంజక్స్‌ నులు చేయించి 
నాము. యింజక్ట్‌ ను చేయించినతీరువాత కురుపులు 
మానుటయు తదుపరి తీ 4 మాసములకు బయ 
ల్పడుటయు జరుగుచున్నది. గనుక దీనికితగిన 
సబహోచికిత్సలు వా్రసిపంపగలరు, 


చి తృగించవ లెను, 
చోడవరం చాచి నేని రామయ్య నిశానిం 
చి కై త్స క 


ఉదయం 7 గంటలకును సాయంత్రం 4 గంటల 
కును అపీడ్డకు ర నిమిషముల పరిమితిగల కటి 
స్నానము చేయింపపలెను, స్నాసవసతి కుదురని 
యెడల పొ త్తికడుపుమోద 15 నిమిషముల 
పరిమితిగల నుట్టిపట్ట వేయన లెను. సాయంతిం 
4 తరునాత అ స్ప్తమానమువరకు యెండలో తిప్ప 
వలెను ఉదయం ౪ నుండి 9-15 గంటలమధ్య 
ఆకుపచ్చరంగు ఎండ వెల్తురులో కూర్చుండ బెట్ట 
వలెను, రాతులయందు దినానికీ 4 గంటలు 
ఆకుపచ్చరంగు అద్దము అడ్డముంచిన దీపపువెలు 
తురులో పరుండజెట్టనలెను. పప్పూ దుంప 
కూరలు, నెయ్యి, నూనె కారము, తీవిమాన 
వలెను, ఒక నెలలోనే నయమగును. 
సంపాదకుడు. 


టో ర ఫి తం ను మాలు 


ఏమితినన లెను? 


మనము తినెడి ఆహాోరపదారములు 'బేశకాలపరి 
మితులను బట్రయు, వయస్సునుఒ ట్రియు, ఆరోగ్య 
మును బట్టియు ఉండును. పెద్దలు ఉప యోగించు 
కఠినముగా జీర్ణమగు పప్పుదినుసులు వై రాలు 
పిల్బలకును, రోగులకును సెట్ల రాదు. శరీరక ప్ల 
మునే జీవనము జేయునారికి మసపరిశమచేయు 
వారికన్న ఎక్కువ బలమైన ఆహారముండవలెను. 
'వేసవికాలమందు ేలికగా జీర్ణమగు పదార్థము 
లను తినవశౌను. శీతాకాలమందు శరీరఉప్షమును 
వృద్దిచేసుకొనవలసియున్నది. కనుక కొవ్వు 
పదార్థములు ఎక్కువగా నుండవలెను ధు9వ 
ముల వద్గనుండు జనులు క" నుప దార్భమును 
ఎక్కు_వ గాగిందురు. ఉదయపు భోజనము స్వల్ప 
ముగను, దినములు ఎక్కవగా గట్లినదిగను, 
మధ్యాహ్న భోజనము పుస్ట్రనిచ్చునదిగను ఉండ 
వలెను. రాతు్రలయందు తెలికగా జీర్ణమగు 
పదారములను తినవలెను బాగుగా డడికిన 
పదార్థములను, పకృమునకువచ్చిన ఫలములను 
కొద్దిపాటి వేడీిగానుండుపదారములను తినవ లెను, 
చఛాగావేడిగల పడార్లములను బౌ గాచల్తారిన 
పదార్గములను తినరాదు. మనము ఎప్పుడును 
కూరలు, అపక్యాహారములు, పండునుతీనుచుండ 
వలెను. 
యి సడుతినవ లెను? 

సరీరమును ఆరోగ్యస్టితియందును, చురుకు గాను, 
ఉంచుటకు పితిరోజన ఆహారమును సరియెన 
వేళలయందు తగినంత వ్యవ ధానముండునట్లు 
చూచి తిననతను, తినిన ఆహారము బేర్ణమగు 
టకు వ్యనధానము కావలెను. ఎక్కువ వ్యవధాన 


కంగిరాల సెంకటనీతారామాంజనేయకశా స్త్రీ. 


మిచ్చినయెడల  సీరసమువచ్చును. సాణారో 
భోజనమును జీర్ణము చేసి జీర్లకో శేము నుండీ 
పేనులోనికి పంకపించుటకు నాలుగు గంటలు 
పట్టును. భోజనము అయినవీనమ్ముట జీర్ణమండ 
లము తీనపనిని తొను చేసుకొనునట్టువదలవలెను. 
శెండుభోజనములకు మధ్య మచశేమియుతిన రాదు, 
అట్టు అల్బాహారమును తరుచు తినినందువలన 
జీర్ణ కోశమునకు ఎక్కువ పనిగలిగి జీర్ణశ కి తగ్గు 
టయును జీర్ణము సరిగాకాకపోవుటయు సంభపిం 
చును. తక్కిన అవయవములకు వలెనే జీర్ణమండ 
లములోని అవయవములకు గూడ విశా”ంతి 
యుండవలెను. తినిన ఆహారము జీర్ణమైన తీరు 
వాతో ఒకగంట యొనను వి ౩ 9ంతియుండవ లెను. 
కనుక ఎనిమిదిగంటలక: (పొద్దుటి అన్న ముతినిన 
యెడల ఒంటిగంటకు మధ్యాహ్నపు భోజన 
మును ఆరు గంటలకు సాయంతే9పు భోజనమును 
చేయవచు*ను, 
ఎన్ని సారులు తినవ లెను? 

మనముచేయు వ్యాపారములనుబట్టి ఎన్ని 
సారులు ఆహారమును తీసుకొనవ'తెనో నిర్ణ యించ 
వలెను. సామాన్యజీవనము చేయువారి॥ీని, పెద్ద 
లకును రెండుసార్లు భుజించినచాలును. పెరుగు 
చుండుట కేగాక ఎప్పుకు వెలాకీగా నుడుటకు 
పిల్లలకు మూడుసారులు భోజనము పెట్టి నఛాలును 
వారి ఆహారను శేలికగా జీర్ణమగునట్టుగా ఉండ 
వలెను. అడిగినపుడెల్ల వారికి ఏమియు పెట్ట 
రాదు. 


ఎంత తినవ లెను? 


మనుష్యుడు తినుచుండు బక్‌ యంత్రవునియు 
ప౦పంచమందు బతిక్రియుండుట తినటజే యని 


ఆఅఆపహోరనియవుములు 


యు తీలపగూడదు. బతికియుండుటకు కావలసి 
నంత మాతఏమే తినవలెను ఆరోగ్యము సౌఖ్య 
జీవనము విపరీతమైన బలమును దార్ల రామును 
పసాొదింపగలది. భోజనము చేయుటలో బొల 
సౌఖ్యమున్న ది. అట్ట సౌఖ్యమును అనుభ వింప 
వలెనన్నవు భోజనమువలన గలుగు లాభమును 
పొందవ లెనన్నను తగు మాత9మే  భుజింప 
వతెనుశాని దొరికినదిగ దాయని కడుపుమానముూ 
ఎరగకుండా తినుటయును, లేదుగచాయని పస్తు 
పరుండుటయును శెండును గూడ కూడదు. 
ఎక్కు వతినుటవబన జీర్ణ మండలమునకు ఎక్కవ 
పనిగలిగి జీర్ణశ క్రితగ్గిపోవును, తక్కువగా తినుట 
వలన జీర్ణకోశమున నుండు కండరములు ఎక్కువ 
గాసాగి పోయి ముడుచుకొన లేకపోవును. జీర్ణ 
కోశములోని ఆహారము జళరరసముతో కలియ 
చేరదు. ముందుకు పో నేరదు, 


ఎటు భుజింసన లెను? 
(ag) 


బ్రంతవరకు జీర్గమండలమును గురెంచియు, ఆహా 
రధములు జీర్ణ మగుటనుగురించియు తెలిసికొనిన 
మోదట మనము తినిన ఆహారమును జీర్ణరసము 
లన్నియు మార్చి జీరవముచవేయగలుగు పితితో 
u ది రు 
ఆహారపదారము లుండక పోయిన యొడల 
ట్లు 
మనము తినిన అహారమంతయు వృధాయగునను 
మనకు స్ప్సవమగ చున్నది, జీర 
టు ర్‌ం 
రసములు ఆహారమును జీర్ణము చేయుటకు అహార 
మును చొగుగ నమలవలను. ఇందుల్నశై మన 
నోటియంను సండ్లు ఉన్నవి. అట్టి పళ్ళను బాగుగ 
ఉపయోగించి ఆహారమును మల్టగ"సమలవ లెను 
జీ రకోథములోనికి వౌగుగ నమలకుండా ఆహో 
ర్‌ం 
రము వెళ్ళునంతి స ంవరగా భుజించగూడదు, 
మలగా తిరవములిన ఆహారమంతే యుచల్లారి ఈగ లు 
మట్‌ ] 
ముసుకుచు చీమలు పట్టుచు అన్నమునీప కారు 


సంగటి 
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నట్టుగాన్కు ఈబుగ్గనుండి ఆబుగ్గకు, ఆబుగ్గనుండి 
యో బుగ్గకు తిప్పుచు చేయిఎండిపోవునంత 
ఆలస్వముచేయసాడదు. ఆహారమును భుజిం 
చుట ఒక సంతోవ కరమైన పనియనియు, 
అది పనులనుండి విశాగంతి తీసుళొనుసమయను 
నియు, ప్రతిమనుజుడు ఆలో చించిభోజనము చేయు 
నపుడు మనస్సునకు నొప్పిగలిగించు సంభావణ 
ములను వ్యవహారములక్రు గురించిన పిసంగము 
లను ఆలోచనలుమాని సంతోవమును ఉల్లాస 
మును గలిగించు పిసంగములను చేయుచుండ 
వలెను. భోజనమునకు ముందును చేయునపు 
డును నీరు మొదలగు దివపదార్థములను తాగ 
కరాడదు. అట్లు తాగిన యడల జీర్ణరసములు 
పలుచగా అయి పజారములను సరిగా జీరము 
చేయ నేరవు. భోజనము చేయునపుడు నోటిని 
ఆహారవాహికను తీడిగానుంచుకోనుటకు కావలసి 
నంత నీటినిమాతి) మే తాగి భ్రోజనానంతర 
మందు నీటిని తాగవ'లెను, 
దాహము అయి శేశనేగాని నీరు ఎప్పుడును (తాగ 
రాదు. భోజనమునకు ముందు, వెనుక నిర్దల 
మెననీటితో పుక్కిలించి ఉమి శ్ర వేయుచు నోటిని 
శుభ ముచేసికొనవ లెను, 


కావలసినంత 


జీ రముండల సంబంభమెవ జబ్బులు 
రిం రా 


సాధారణముగా జీర్లకోశముగాని, జీర్ణమండల 
సంబంధమైన అవయవములుగాని _ చెడిపోవు. 
అమితమెన అకాలమునకు చేసిన భోజనముల 
చేతను మలమును విడచుటకు నిర్ణ యించుకొనిన 
కాలమునకుగాని, విడు వవలసిన అవుసరమువచ్చి 
నపుడుగాని మలమును బహిమ్మ-రించక ఆపు 
చేసినందువలనను జీర్ణమండలము  చెడిపోనును. 
జీ రశ సంబంధ మైన జబ్బులు- అజీర్ణము,క డుప్పు 
ఉబ్బుట, అజీర్గవిశేచనమ. లు, మలబద్ధకము, 
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రక్తగ 9వాణి, నిషమజ్వరము (Typhoid Fever) 
కలరా మొదలగునవి సంభవించును. 


అజీ ర్హమునకు కారణనులు 


అకాలభోజనము, అమితముగా భుజించుట, 
భాగా నమలకుండా ఆహారమును మింగుట, 
భోజనము అయిన వెంటనే మనః పరిశమచేయుట, 
ఎల్లప్పుడును శరీరపరిశగమ లేకుండా భోజనమువేసీ 
కరార్సుండుట, అలవాటులేని చేహపరిశమ 
చేయుట, పళ్లు ఊడిపోవుట, మలమును సరియైన 
కాలములయందు విశువకపోవుట, మంచిగాలి 
శేనిచోట పనిచేయుట, తలుపులు బిగించుకొని 


పిక్ష్సతి - 


జజవాడ్‌ 


మంచిగాలిలేనిచోట్ల గదులలో పరుండుట, జీర్తా 
సయమనములకు విశాంతి నివ్వకుండా ఎల్లప్పుడును 
తీనుచుండుట అజీర్ణమును క లీగించును. 


ఫ్స్‌్య్రిక్రి చికిత్స 


తినడు ఆహారమును మార్చుటచేశను, జీ ర్తాశయ 
ములకు విళాొంతినిచ్చుటచేతీను, విచేచనములకు 
ఎవెనిమాచేనుకొనుటచేతనుు మంచిగాలిలో శరీర 
పరిశము జేయుటవలనను, రాత్రులందు మిత 
ముగా భుజించుటబేతను అజీర్షమును పోగొట్టు 
శొనవచ్చును. 


హృకృతికార్యాలయటుస్టు బెజవాడ 


1988 సంవత్సరం ఫిబ్రివరినెల జమాఖర్చు లెక్క, 


జమలు 
వెనుకటిచెల నిలువ 5§- 14-2 
అప్పులవసూలు 10- 0-0 
పకృతిశీ శ్రా శిబిరం 5. 0-0 
అ ద్రైలవసూళ్లు 18- 0-0 
పికృతి శా ర్యాలయ ట్రస్టుకు 
జా॥ వెంపటి సూర్యనారాయణ 25- 0-0 
గారిధరస్రం 
సోర్సుఅమ్మక ము 65-13-8 
పకృతి పతి క్ట 40-4-0 | Pere 
పికృతిపో స్రేజి . 
పుస్తకములు 44-6- 
పు స్తుకముల పోన్టేజీ 2-5-0 oe 
గాంధి కోఆప కేటీవు బ్యాంకు పనే 
నుండి తీసిన రొఖం 
800-0-11 


ధా ఆదినారాయణశ రః 
మేనేజరు, 


ఖర్చులు 
భరణములు లీతి- ధ-4 
నౌకర్లు 18- 4-0 
న్రేషనరీ 1- 2-0 
ఫర్ని చరు 75- 5-6 
సాదరుఖర్చు 2. ది. 
జనరలుఫో స్లేజీ 9-11-6 
పొలంళిస్తు శం 4-0 
'బాశ్రీలు ఇచ్చినవి 514-8 
వ్యాజ్యం తాలూకు Sei 
న్స్‌ డరుఫ్‌జు 
పికృతిపతి)కపో స్తేజీ 5-11-6 
వు స్తకముల వివీపో స్టేజీ 9_ దంతి 
సోర్సుకొనుబడి 4. 0-0 
నిలువరొఖం 23- 9-4 


అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య, 
కార్యదర్శి, 


పకృతి చి త్సాగ్యం ములు 


వివిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగంథములు వ్యాయామము 
వెల ఇల ఇతరులకు చందా దార్లకు 
ఇతరులకు చండాడార్షకు అనుభవయోగాభ్యాసము 40 140 
క్షయ 0120 0 80 సూూ్యోనతుస్క్మా-రముe 40 0 £0 
శుక్షనష్టము 0120 0 80 డిటో పటములు 20 0 20 
I స పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు ప్రకృతి £,5,6,7,11 సంపుటములు 
బుషి జీవన పకొశము 0 £0౮0 0 30 ఒ కొ--క్కొ-టి ఇతతేులకు 180 
_య్ర్రైలవితము 020 0 10 చంచాదాళులకు 120 
ఆదర్శ సుగుజీవనము 100 100 పకృతి 12,18.1415 సంపుటములు 
వుహాయోగము 0120 0 80 ఒకొ్మ-క్క-టి ఇతరులకు క 00 
నిర్వి చారి జీవనము C120 0 80 చందడాదారులన 280 
యు క్షిప్ర కౌళము 080 050 ఏక్ఫతి 16 'సంప్రటము ఇతరులకు 140 
రామతీర్థస్వామి వేదాంతోప న్యాసములు చందాదారులకు 100 
1భాగము 0 80 0 50 17 సంపుటము ఇతరులకు 85 40 
2 భాగము 080 050 చందాదారులకు 800 


EE 


After all we have decided to publis 


యు 





Dr. BABBITTS 


HUMAN CULTURE AND CURE 


IN 5 PARTS IN 1 VOLUME 
The Standard work on Chromopathy, which is not available 
to the public for a long time. 


Part | Philosophy to Chromopathy and apparatus. 
Part II Sexualogy and Sociology. 
Part 11 Psychology and Mental Healing. 


Part IV ervous system and insanity. 
Part V Diseases of organs and Cure. 

5/6 Pages 150 lllustrations 
Will be printed on heavy antique paper and bound in cloth. 
Pre-publication price (To be paid in advance) స we Re 10 
Post-publication price .... Fe న్‌ a ఎ Rs. 20 





For detailed. prospectus apply to:— 


The Chromopathic Institute, 


Andhra Grandhalaya Press Buildings, 
BEZWADA. 
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